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《解密色彩背后的心灵密码》内容简介：每个人都受到颜色的影响，常用颜色来描述我
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们的生理健康、情感甚至是精神生活。现在你可以学着如何利用颜色的治疗功效来让身
体恢复健康、保持能量平衡。

白色：能清洁和净化人的整个能量系统

黑色：可以让那些极度敏感的人镇定下来

红色：强化我们做某事的愿望

橘黄：能促进你的社交能力

黄色：给人以最大的信心和勇气

绿色：增强我们对周围事物的敏感度

蓝色：镇定我们身体的同时还有杀菌消毒的功效

靛蓝：能恢复生理和心理健康，是最优秀的血液清洁助手

粉色：能唤醒人的同情人、爱心和纯洁的本性

紫色：它能增强体内的静脉器官的能力，还可以用来治疗头痛

棕色：尤其对情绪化和精神上的问题比较有效
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