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《幼儿体育》是中等职业学校幼儿教育专业教材，是教育部职业教育与成人教育司推荐

http://www.allinfo.top/jjdd


教材的配套用书。《幼儿体育》将幼儿体育技能内容作为编写线索，从走开始，依次为
跑、跳、投掷、平衡、支撑、钻爬、攀登等，重点阐述了幼儿正确动作技能的训练方法
；介绍了体育游戏的创编及指导，幼儿队列和体操队形的编排与训练，以及基本的幼儿
徒手操和持轻器械操的训练。全书运用180余幅插图、图表等，介绍了幼儿常用体育游
戏活动，详细介绍了12套（种）幼儿基本体操。

《幼儿体育》供中职幼儿教育专业二、三年级学生使用，同时也可作为幼儿教师和幼儿
家长辅导幼儿体育的参考用书。
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