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《老年常见病按摩示范图解》共三部分，上篇介绍了老年按摩的相关知识，诸如老年人
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的生理、病理心理特点，按摩的特点、作用、常用穴位、常用手法和注意事项；下篇分
门别类地详细介绍了50余种常见老年病症的按摩取穴、手法、操作步骤和保健注意事项
；附篇通过图、表介绍了足反射区疗法。《老年常见病按摩示范图解》条理清楚、图文
并茂、通俗易懂，适合广大中医爱好者参考使用，亦可作为一本家庭必备的保健书。

作者介绍: 

查炜，江苏人，医学博士，自1985年起在南京中医药大学任教至今。现为南京中医药
大学国际教育学院、世界卫生组织传统医学合作中心、南京国际针灸培训中心针灸学教
研室主任、副教授、研究生导师，英国兰中医学院客座教授，《中华推拿疗法杂志》专
家编委，中国推拿网站特邀编委。编著《图解按摩除百病丛书》、《实用穴位疗法全书
》、《中国推拿》等各类医学著作40多部。

目录:
上篇老年人生理特点老年人病理特点老年人心理特点老年人按摩的特点按摩对老年人的
作用老年人按摩常用穴位老年人按摩基本手法老年人按摩注意事项
下篇呼吸系统疾病1.上呼吸道感染2.慢性支气管炎3.支气管哮喘4.肺气月中5.肺炎循环系
统痍病1.高血压病2.体位性低血压3.慢性肺源性心脏病4.冠，也病5.动脉硬化症消化系统
疾病1.慢性萎缩性胃炎2.消化性溃疡3.胃下垂4.便秘5.慢性腹泻6.胆囊炎和胆石症7.肝硬
化8.大便失禁泌尿系统疾病1.尿路感染2.尿失禁3.尿潴留4.尿路结石5.慢性肾功能衰竭6.
慢性前列腺炎7.前列腺增生症内分泌和代谢疾病1.高脂血症2.糖尿病3.痛风4.单纯性肥胖
症5.甲状腺功能亢进症6.更年期综合征7.老年性阳痿运动系统疾病1.颈椎病2.肩关节周围
炎3.增生性膝关节炎4.原发性骨质疏松症5.腰肌劳损神经系统疾病1.头痛2.面神经炎3.帕
金森病4.中风后遗症5.三叉神经痛6.坐骨神经痛7.带状疱疹后遗神经痛精神疾病1.老年性
痴呆2.抑郁症3.失眠眼耳鼻部疾病1.老年原发性闭角型青光眼2.老年耳鸣耳聋3.老年眩晕
4.老年鼻炎、鼻窦炎老年妇女疾病1.子宫脱垂2.老年性阴道炎其他病症1.老年皮肤瘙痒症
2.贫血3.面部皱纹 附篇足反射区疗法
· · · · · · (收起) 
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