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《这样吃血糖不会升高:糖尿病饮食新概念》内容简介：作者有着十几年的糖尿病病史
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，血糖最高时可达19.6mmol／L，一度出现过各种并发症。经多年的探索，久病成医，
作者从自己身上总结出一套非药物（按摩法）治疗糖尿病的方法，停药近4年来，血糖
恢复到正常值，并发症逐渐消失。

新概念饮食法是作者近两年探索出的又一条适合于2型糖尿病病人的饮食方法。该书语
言幽默、通俗易懂、深入浅出、富有哲理，使人在轻松的阅读中了解到哪些食物含糖多
、升糖快；哪些食物含糖低、升糖慢，从而利用食物之间的升糖时间差来合理搭配主食
，达到既增加了饮食量，血糖还不会升高的健康目的。出于对广大糖尿病读者的关爱和
认真负责，特别邀请了北京协和医院营养学专家刘燕萍副主任医师在书中相应部分做了
点评，以增强《这样吃血糖不会升高:糖尿病饮食新概念》的科学性。书中插图由中国
美术家协会会员，北京韩美林工作室徐德宽先生绘制。

《这样吃血糖不会升高:糖尿病饮食新概念》可供广大糖尿病朋友阅读参考。
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