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《时尚家庭生活宝典:饮食养生》的主要内容是：有人说家庭生活就是吃喝拉撒睡，没
什么学问可讲。我们说不完全对，吃喝拉撒睡中也有文化、有知识、有品位。知识、文
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化、品位从何而来？从学习中来。只有重视家庭生活知识的学习，才能提高生活质量，
活得更潇洒，更充实，更有价值。随着社会经济的发展和物质文化生活水平的提高，朋
友们越来越重视家庭生活质量的提高。我们搜集了大量的家庭生活中方方面面的信息和
资料，将其编写成《时尚家庭生活宝典》丛书。本套书的特点是内容丰富、信息量大、
实用性强。《时尚家庭生活宝典:饮食养生》为丛书之一，主要介绍了饮食养生方面的
知识。
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