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《黄金20年:轻松活到120岁养生方略》：30～50岁是人体衰退最关键的时期，因此也被
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称为人体的“魔鬼时间”。只要把握好这20年，着重修养生息，就能为下半生打好健康
的基础，从而延缓衰老的到来，真正实现长命百岁。

作者介绍: 

花玉和，1950年出生于河北省兴隆县，先后毕业于河北省兴隆县卫校和河北医科大学
中医专业，主治：红斑狼疮、肝、肾等慢性疾病。他曾经抢救、诊治上百例红斑狼疮患
者，使红斑狼疮患者的生存期得到延长，生活质量得到明显改善，使部分红斑狼疮患者
的抗核抗体阴转。在治疗过程中他采用独家的治疗方案，收到明显的治疗效果。

另外，他在中医养生方面有着独到的见解。在几十年的临床实践中，积累了丰富的经验
，将这些经验总结升华成中医理论，并用其指导临床实践，提高了中医理论水平。
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