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《宋词三百首》内容简介：词学极盛于两宋，读宋人词当于体格、神致间求之，而体格
尤重于神致。上疆村民先生尝选《宋词三百首》，为小阮逸南馨诵习之资，大要求之体
格、神致，以浑成为主旨。夫浑威为遽诣极也，能循涂守辙于三百首之中，必能取精用
闳于三百首之外，益神明变化于词外求之，则夫体格、神致间尤有无形之沂合，自然之
妙造，即更进于浑成，要亦未为止境。
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