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《成长可以很快乐》讲了2007年，戴奇林著的《好父母是学出来的》一书出版后，受
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到广大家长的欢迎。在与众多家长的交流中，他发现很多父母很烦恼，很多孩子不快乐
。为了帮助这些父母摆脱烦恼、让孩子快乐成长，在给家长的回复中，他用最通俗的语
言，让家庭教育方面的一些原理和知识更加浅显易懂，更加生动、便于操作。他倡导“
快乐父母才能培养快乐孩子”的理念，用大量生动的案例，把怎样做一个快乐父母的原
则要求转化成教育孩子的具体措施，值得广大家长借鉴。
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