
死活专项训练

死活专项训练_下载链接1_

著者:张杰

出版者:辽宁科技

出版时间:2010-6

装帧:

isbn:9787538164312

《死活专项训练:从1级到业务初段》全套共有十一册，分为《手筋专项训练》、《死活

http://www.allinfo.top/jjdd


专项训练》、《官子专项训练》三个专题。其中，《手筋专项训练》共有五册，本册是
第一本“从入门到10级”，专门针对入门至10级阶段的学生设计，内容涵盖了入门连
接和分断手筋、入门吃子手筋、入门对杀手筋等。教师在一个阶段可以在一个专题方面
深入系统地进行教学，学生也可以有针对性地提高专项知识。
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分类不错，同前
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