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《成功展示自我10步骤》为读者介绍了成功展示自我的必备要素，书中提供了行之有效
的训练过程和切实的指导意见，读者可以在书中快速找到自己需要的内容。我们希望书
中给出的建议和方法可以帮助你了解展示自我中每一步骤的细节，从而提高你的展示水
平。

第1步 了解观众，明确目的；

第2步 确定结构，组织语言；

第3步 合理使用直观教具；

第4步 使用多种元素，加深观众印象；

第5步 选择合适的地点，营造宜人的氛围；

第6步 回顾基本交流技巧；

第7步 巧用互动技巧，鼓励观众参与；

第8步 练习、练习、再练习；

第9步 放下负担，振作精神；

第10步 给观众一场完美的展示自我。
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