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《骑车游北京》是分为骑行准备篇、骑游攻略篇、骑行共享篇三大部分。其中，骑游攻
略篇选取44条经典骑行线路，详细提供周到细致骑行攻略，极其人性化，堪称国内最实
用的骑行宝典；同时《骑车游北京》内置二维码，通过二维码可以实现图书、手机上网
的时时互动，成为第一本可以互动的图书，一定会受到业界的广泛关注。

作者介绍: 

本书作者群由近100位真正的骑车爱好者共同编写，他们从亲身体验、自身感受为出发
点，并兼顾广大爱好者需求精心编写。作者群内有大名鼎鼎的雨儿、豪客等骑行届高手
。
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北京城八区线路攻略
●皇城的时光交错
●皇城的时光迷离
●皇城中的教堂中西的碰撞与融合
●“象牙塔”圆梦•游北京大学
●黄金屋——书店之旅
●骑游798艺术区
●稻香湖湿地公园FB游
●北京的清明上河图
北京郊区线路攻略·西部、西北部
●古寺佛洞
●古寺幽洞
●“东萨高”
●“东大高”
●“东大禾白”
●小桥流水人家
●爬“妙”
●“禅妙连爬”
●骑游香山•“香八拉”
●模式口越野上香山
●野路上香山
●探访爨底下
●探访古村落
●芦潭古道触摸摩岩石佛群
●京西古道·门头沟圈门
北京郊区线路攻略·北部
●明十三陵寻古
●长城入水固若金汤
●自虐之旅（一）



●自虐之旅（二）
●全方位骑行—魅力旺泉沟
●京北最美的绕圈
北京郊区线路攻略·东部、东北部
●寻山货之旅—骑游怀柔水库、雁栖湖
●骑游密云水库
●骑游银山塔林
●生态走廊
●最后的湿地曾经的地道战
●骑游丫鬟山—大华山桃花园—熊儿寨
北京郊区线路攻略·南部
●京西八景之卢沟晓月
●探寻北京人的祖先
北京至周边省市线路攻略
●京西北、河北省大绕圈
●京西北、河北省小绕圈
●骑游丰宁坝上草原
●有惊无险穿越赤壁村
●骑游围场坝上草原
●骑游天下第一州—涿州
●骑游天津
●闲庭信步
骑行共享篇
●另类单车（雪地的躺车）
●北京车友推荐的车行、俱乐部
●北京车友推荐购买骑行装备的商家
●北京部分自行车俱乐部、论坛网址
· · · · · · (收起) 
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收藏

评论

匆匆翻过。京郊线路有趣。有时间就骑车出发吧，骚黏。那些跑长路的妹纸，真叫小的
佩服。 可恨：图片不精致，错别字稍多。
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书评

不仅详细介绍了骑行运动，而且还把北京丰富的人文自然环境完美融合进了骑行运动中
来，大到名山古刹，小到胡同小吃，几乎囊括了北京所有著名的景点。
在繁重的工作之余，约上几个车友，一块骑车出游，放松心情，释放压力，真是快哉。
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