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《卡耐基写给女人一生幸福忠告》讲述在长期的工作实践中，成功学大师戴尔·卡耐基
通过对女人的人生愿望、生活烦恼，以及女性生理、心理的深入研究，对女人如何获得
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幸福有着睿智的见解和精辟的人生感悟。在《卡耐基写给女人一生幸福忠告》中，戴尔
·卡耐基以超人的智慧总结了女性为人处世应当具备的基本技巧；以严谨的思维分析了
女性提高个人魅力、活得快乐的秘密所在；以精彩的讲解告诉女性如何理解并俘获自己
钟情的男人；以广博的爱心指导千万女性朋友尽快成熟、永久留住幸福、从而帮助广大
女性朋友全面提升自身魅力，成就辉煌的事业，获得幸福的婚姻，开创崭新的人生。
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幸好自己也不是完全的女权主义，不然书中的某些章节确实有强烈的女性为男性附属品
的暗示，这种先罗列观点，后拿生硬的案例铺陈的写作讨论有些老生常谈了，但是有一
点不能否认的是，女性要想获得幸福的人生，是需要技巧和智慧的，这是我们应该面对
的生存现状。

-----------------------------
作为一本床头书，里面没有繁杂的大道理，举了很多卡耐基自己曾经遇到过的事情来忠
告读者，每天看一点，闲暇之时拿出来再细细咀嚼，不知不觉我的心态变得比以前要平
稳多了，不知道能不能说是成熟点了，推荐给想要改变自己的朋友~

-----------------------------
平静 理智 克制

-----------------------------
受益良多，有机会会再读一遍。

-----------------------------
虽然书名说是写给女人，但其实跟性别没有特别的关联，很多原则也适用于男性。由于
作者所处的时代并没有像现在这样男女平等、同等地分担社会生产角色，因此书中的女
士可能更多扮演着居家，社交和少部分的工作角色。
但其中：做自己，换位思考，包容，感恩，信念等确实是可以时刻督促自我在生活和工
作中尽可能得与自己和他人相处地更融洽。

-----------------------------
看个目录就知道讲得啥了，内容枯燥

-----------------------------
每个男人都需要这样一个信徒：一个即使在他遭遇挫折、身处逆境、感到处处都不顺心
时，也能够鼓励他，并能用爱的语言和行动帮他建立自信的妻子。

-----------------------------
涓涓细流……
如果对自己有要求，就记住最想成为的样子，当然，标准要有并且时刻提醒自己去执行
。 值到优秀成为我们的习惯，让心灵积极主动的面对生活。

-----------------------------
放弃女权主义思想，懂得换位思考



-----------------------------
平静 理智 克制

-----------------------------
幸福的要点在于自尊、自重、勇气和信心，在处理家庭、事业问题中注意克服人性的弱
点，发挥人性的优点，充分发挥女性的潜在智能，从而获得人生的快乐。
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