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《掌控心魔:第101个控心魔法》内容简介：世界本无对错，该来的一定要来，该走的一
定要走。彻底宽恕别人，才能彻底解放自己。过去的已经过去，无法也无力改变；未来
的事情，无法预知，更没必要提前苦恼。只要我们能掌控心魔，无论何时、何地、何事
，我们都会确信，自己能处理好放在餐桌上的菜，无论我们的胃口如何。
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