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《主力狙击手之二:操盘实录》以颠覆传统的价量关系为主要方法，通过相对位置上股
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价和成交量关系的变化，寻找股市中本质而非表象的、必然而非偶然的联系，把握股价
运动的规律。《主力狙击手之二:操盘实录》理论与实践相结合，理论部分摒弃传统技
术分析“看图说话”的弊端，对所运用的方法从理论上进行论证，使个别经验升华为带
有普遍指导意义的规律。实践部分书中所举的例子大多都是作者自己的实盘操作，是对
理论的检验，也是理论在实盘操作中的运用。缩量上涨和突破理论是建立《主力狙击手
之二:操盘实录》结构的两大基石，通过对这两种技术的理论论证和实践操作，构建一
个完整科学的交易系统。

股市中的赢家靠的不是运气，而是靠理性的分析与科学的操作。《主力狙击手之二:操
盘实录》与《主力狙击手》一书主体思想具有一致性，但在内容上更全面、更系统，更
具有可操作性。

作者介绍: 

高永亮，河北保定人，2000年开始接触股市。亏的最多的一年是04年，赚的最多的一
年是06年，最引以为自豪的是08年，08年也是奠定我自信心的一年。股市中，控制不
好风险，无论你赚多少钱都是虚的，有一天都会吐回去。前几年赚了点钱，总觉得心里
不踏实，经过08年洗礼，我没有让错误再次重演，终于可以松口气了。一直想写点东西
把自己的操盘心得和大家一起分享，始终未能如愿。没时间是一方面，每天都要看盘，
制定计划，准备操作。另一个原因是担心自己把一些不太成熟的东西拿出来，让别人笑
话居其次，怕误导相信我的朋友，给别人投资带来损失。经过这几年的摸爬滚打，在实
际操作中总结出一些操盘技巧，可能不如别人说的好听，但是这些方法都是经过实践检
验的，可以盈利。我不是高手，也不是股神，我的目标是做一个盈利的交易者。
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