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主人公西儿，天赋的灵气使她自来与众不同，成年后因神奇机缘皈依于西藏雍仲苯教上
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师，成为一名有能力开解人们心结、救治人们心病的心灵医生。本书中几个主要人物—
—或为国家公务员，或是富豪，或是演员、记者，都因种种身心问题而与西儿结缘。他
们经历奇特，情感与事业的动荡，巨大的压力，使他们深陷精神危机。西儿以神奇之力
让他们了悟自己的前世根源，找到问题症结，并找到治愈身心疾病的方法，最终他们的
生命品质得到极大的改观。

本书旨在书写当代人的情感和心灵危机并施以救治之道。如何认识自己？如何让焦灼的
灵魂安宁？如何找回自己的健康和幸福？本书当给人以启悟。

作者介绍: 

陈泠（才仁玉真），生于七十年代。做过记者、主持人、策划人。2000年入藏，皈依
雍仲苯教丁真活佛和益西堪布。潜心灵修多年。后创立北京香雄文化发展有限公司西藏
香巴拉旅行社。十年来一直从事心灵辅导及现代风水指导。2010年在北京创立“才仁
玉真心灵工坊”。现任中国贫困老人援助基金副秘书长。
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西藏

静心

小说

宗教

心灵成长

修行

灵修与宗教

灵修
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评论

这样的书通常貌似很畅销。俺觉得很一般。很一般。

-----------------------------
修行。

-----------------------------
所有前世今生的纠结，让你不由得不信，我们真的会轮回转世！

-----------------------------
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书评

西藏、修行、前世今生~~~ 我想这几个元素已经足以满足你的好奇心了吧？
更吸引人的是，这本书的内容绝非一般作家的臆想之作，而是作者本身的修行体会，你
会怎么想呢？ 本书应该是适合小众的书籍吧！
反正我是很喜欢，这段时间，每天临睡前我都会读一段，感悟很深，修行之路...  

-----------------------------
心是需要动的,但必须得静下来. 心是需要静的,但必须得动起来.
心是需要家的,但必须得找到家 家是呼唤心回的,但心不能走错了路  

-----------------------------
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