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系列教材之一，是教育部陕西师范大学基础教育课程研究中心组织编写，分为基本技能
、课堂教学技能、延伸技能三编，其主要内容包括教学设计、教学媒体选用与设计、教
学语言、说课技巧等。

作者介绍: 

李居明，出生于中国香港，曾就读于香港浸会大学传理系，当代著名风水学大师。李居
明为当代风水实战派的著名代表，在风水布局方面拥有极高的国际声望。执业20年来，
为可口可乐全球总部在内的大量国际大机构、大楼盘、社会名流提供环境布局及发展咨
询。李居明特别擅长将中国传统文化的晦涩理论转化为现代人的畅快阅读，10多年来，
已出版50多种著作，涉及风水、易学、密宗等各方面，不断引发畅销热潮，为中国传统
文化的现代传播及应用作出了有益的尝试。

国际风水术数名师李居明先生出生于中国香港，毕业于香港浸会大学传理系，曾任职报
界及电影圈长达10年，于20世纪80年代中期全身投入命理术数工作，20世纪90年代中
期在业余时间开展佛学教育工作。由于李氏极具开创精神，其从事的工作处处都突破传
统，又心怀正义及爱国爱港的热情，对自己要求极其严厉，虽为术数师，但处处追求“
说迷信破迷信”的科学精神，在教育工作上，李氏以其宗教热情成功拓展《般若心经》
的普及，早有“李居士”的美誉。近年李氏推广《子平命理学》，赋予中国古代文化全
新的演绎及运用，又重新辩证术数及堪舆学上的预测讯息，著书立言，以正视听，提升
中华古文化的社会地位，使华人社会的古文化教育，备受推广及尊重。
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二十九：【贵重智谋卦】平步青云，但欲望无涯
三十：【浮沉不安卦】成败难定，多遇绝处逢生
三十一：【和顺圆满卦】智仁勇俱全，可成就大业
三十二：【侥幸贵人卦】有志难申，侥幸成功
三十三：【刚毅果断卦】如日中天，但过于刚毅
三十四：【破家亡身卦】祸狂层出不穷，人生孤苦
三十五：【保守平安卦】温和保守，严谨有正义感
三十六：【波澜万丈卦】波澜不平，沉浮变动万端
三十七：【慈祥忠实卦】权威赫赫，富贵显达
三十八：【薄弱平凡卦】意志薄弱，半途而废
三十九：【荣华富贵卦】苦尽甘来，终可突破困境
四十：【浮沉变化卦】生猛狂傲，好投机冒险
四十一：【健全有德卦】德高望重，一心努力向上
四十二：【博达多能卦】有艺术天赋，但欠缺恒心
四十三：【薄弱散漫卦】信念不坚定，善玩弄权术
四十四：【逆境烦闷卦】多受阻逆，晚景凄凉
四十五：【德量宏厚卦】顺风扬帆，大业启程
四十六：【载宝沉舟卦】天罗地网，笼罩全身
四十七：【祯祥吉庆卦】草木逢春，利于合伙干事业
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五十七：【成就犯险卦】坚忍不拔，魄力信心超群
五十八：【先苦后甜卦】前运多挫折，晚年得荣华
五十九：【意志退败卦】缺乏信念，遇事则六神无主
六十：【无谋失着卦】心神不定，缺乏主见和目标
六十一：【荣华繁达卦】名利双收，富贵双全
六十二：【雪上加霜卦】根基不稳固，信用薄弱
六十三：【富达贵重卦】顺和如意，子孙繁昌
六十四：【沉闷平凡卦】一生沉浮不定，多为骨肉离散
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七十八：【勤行智达卦】前运理想，晚景孤独
七十九：【内外要祥卦】有勇无谋，缺少周全计划
八十：【波澜万丈卦】一生辛苦，宜积德行善
八十一：【春风怡人卦】大尊大贵，福禄寿全第四章 起名的六个步骤
1.第一步：排出八字 2.第二步：根据八字选用神 3.第三步：找出用神的五行
4.第四步：选三才吉数 5.第五步：根据五行和三才选取名字 6.第六步：择吉日公布名字
7.汉字五行属性举例第五章 名人八字解析 1.舒淇 2.王菲 3.成龙 4.李小龙 5.周润发
6.李连杰 7.周星驰 8.刘德华 9.周华健 10.谢霆锋 11.容祖儿 12.袁咏仪 13.张可颐
14.梁咏琪 15.古天乐 16.蔡少芬 17.杨千嬅 18.叶佩雯 19.万绮雯 20.陈百强第六章
给公司起名的方法 1.以公司老板的八字取用神 2.附属名号也要算笔画 3.常用的五行之字
4.公司招牌的颜色第七章 利用名片改运 1.火=红色+三角形 2.水=黑色+波浪形
3.木=绿色+长方形 4.金=白色+圆点形 5.土=黄色+正方形 6.名片中的方位也有吉凶
7.根据“命卦”设计名片的方位 8.命卦方位速查表 9.八个方位的吉凶
10.方位吉凶的八种含义 11.举例：“兑卦人”的四个吉方第八章 姓名学的玄机妙事
1.把天干地支放入名字内 2.改姓也可以改运 3.姓为“火”的取名办法
4.姓为“土”的取名办法 5.姓为“木”的取名办法 6.姓为“金”的取名办法
7.姓为“水”的取名办法 8.姓氏中的五行玄机 9.起名的常用字 10.女性化的数字：5
11.最有首领运的数：31、11 12.两个大凶之数：34、22 13.“妹妹”=热土
14.饭馆的招牌要起个好名 15.一个“霖”字救肝病 16.一个“福”字救了命
17.不为人知的“水”姓 18.起名最好不叠字 19.找三画的字 20.找四画的字
21.找五画的字 22.找六画的字 23.找七画的字 24.找八画的字 25.找九画的字
26.找十画的字 27.找十一画的字第九章 经典名字举例 1.用神为“金”的名字
2.用神为“木”的名字 3.用神为“水”的名字 4.用神为“火”的名字
5.用神为“土”的名字第十章 百家姓一览 1.百家姓三才吉数一览表 2.百家姓一览表
3.百家姓排名 4.人口最多的20个姓 5.重名最多的50个姓名 6.有趣的姓氏组合第十一章
姓名学词典 1.1到10画常用字的五行 2.男孩名字常用字 3.女孩名字常用字
· · · · · · (收起) 
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我居然看了一下午
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一般，就是普通的“三才”法。
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