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《零基础学瑜伽》内容简介：专为瑜伽初学者精心设计，最基础的入门知识，最易学的
体式动作，最需要知道的小贴士，分步图解，一招一式教会你。让初次接触瑜伽的你易
学爱学，快速变身瑜伽达人!
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中央电视台体育频道“健身房·青春时光”栏目教练
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瑜伽

养生
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瘦腿
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增肌

减肥

冥想

健康
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