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《产后静心纤体瑜伽》内容简介：做了妈妈，二人世界变成三人王国，快乐多多；可是
曼妙身材不再，生活压力陡增，烦恼也多多。专家帮你制订恢复身材日程表，迅速恢复
纤纤身段，更帮助新妈妈们调节身心，平静自我，保持乐观平和好心态，爱宝宝，爱生
活，做魅力妈妈！
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