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《好习惯好成绩:像优等生一样学习》分五个方面来向你讲述哪些是好的学习习惯。在
每一个习惯的背后，都有一个“指南针”，它是帮助你养成这种好的学习习惯的向导。
有了这个向导，你就能轻松地养成好的学习习惯了。

还等什么，快翻开书吧！当你知道如何养成好的学习习惯后，你就能取得好的学习成绩
了。

作者介绍:

目录: 第1篇 从改变旧的观念入手 你行，我也行——自信让你成功
开始喜欢学习了——兴趣是探索知识的最佳动力 学习要有恒心——坚持不懈让你成功
正视差异，完善自我——别让嫉妒蒙蔽了你的双眼
缺点并不可怕——从小事做起改正缺点第2篇 培养正确的思维方式
练就一双好眼力——观察现象，抓住本质 要有自己的主意——做一个独立思考的人
让想象飞起来——学会发散思维 每个人都有自己的价值——树立榜样，激励自我
举一反三，触类旁通——变通让你得到更多第3篇 掌握好的学习方法
有目标，才能走得更远——目标是行动的指南
学习好，更要休息好——劳逸结合是提高效率的秘诀
轻松订计划——培养制订学习计划的好习惯 不是笨鸟也先飞——课前预习掌握主动
趁热打铁，及时复习——根据记忆规律克服遗忘
选择适合自己的鞋子——方法一定要量身定做
积小流成大海——学习是个积累的过程第4篇 提高课堂学习效率
让耳朵成为听课的法宝——聚精会神提高效率 让大脑动起来——跟上老师的思路
就要“目中无人”——主动质疑，多问“为什么” 记笔记有诀窍——学会归纳整理
牵牛要牵牛鼻子——一针见血抓住重点第5篇 在生活中养成好习惯
源于生活，用于生活——学会理论联系生活 我的时间，我做主——学会珍惜时间
勤动手，记得牢——好记性不如烂笔头 创造双赢的机会——主动和别人交流
让轻松快乐与你随行——创造好的学习环境
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