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这是一本写给那些正在成长中的小大人的书。人生中最重要的事情就是能够自己的事自
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己做。简单地说就是要学会自理。所谓自理，就是能够自己承担责任、自己料理生活。
外国有一个著名的教育学家把它归纳成一个公式，即“自主＝负责任＝承担后果＝成功
”。

通过《自己的事自己做•学生自理能力培养》，我希望同学们懂得：只有会自理的人，
才能真正自立，才能真正独立地生活，从而成长为一个对家庭、对社会都有用的人！

《自己的事自己做•学生自理能力培养》会告诉你们自理能力的重要性，同时也会和同
学们讨论我们平时遇到的生活和学习上的困难，并告诉大家一些小窍门，相信这些会对
你很有帮助的。当你成为一个具有学习与生活自理能力的人时，你就是你的同学和朋友
中全能无敌的小超人！
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目录: 第1章 自理才能生存 第一节 你是一个能自理的人吗 第二节 自理是人生的必修课
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让自己变成厨房高手 一、做饭的基本方法 二、调料的类别及使用顺序
三、微波炉的使用方法 四、如何挑选肉类 五、食品的保质期提示
六、炒菜的基本方法和技巧 七、餐具的洗涤方法 八、垃圾的处理方法及原则 第二节
穿衣打扮自己做主 一、如何选择洗衣剂 二、手洗的基本方法和技巧
三、洗衣机的使用方法 四、运动鞋的洗涤方法 五、洗涤的小窍门
六、送洗衣物的注意事项 七、污渍的巧处理 八、整理衣物的10个技巧
九、穿着打扮的方法 第三节 让自己的生活环境更美好 一、扫除入门纲领
二、收拾入门——整理的诀窍 第四节 让自己变成一个理财高手
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掌握安全小常识 一、家里没有人，你会怎么办 二、放学路上遇到下面的情况，怎么办
三、发生火灾时，怎么办 四、怎样安全出行 五、游泳时抽筋怎么办
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