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《糖尿病如何吃》内容简介：如今，糖尿病虽然普遍存在，但并不可怕。在饮食的调节
下，可以使之消失遁形。《糖尿病如何吃》特邀协和医院营养师，为糖尿病病友提供了
简单易行的饮食调理方法，挑选了有食疗效果的健康食材，对吃什么，如何吃进行详细
系统的讲解，是您身边的医学顾问，帮您有效控制血糖，摆脱糖尿病的困扰！
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