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《塑身女王:娜迪亚的哈他瑜伽(珍藏版)(附卡片)》中的瑜伽体位和呼吸方法正是这种努
力的一部分，也是最容易、最普遍被广大瑜伽练习者所接受的。我希望大家不仅是阅读
瑜伽书籍．还能够体验并感受瑜伽的习练。这体验与感受会使你不断进步。我希望这本
美丽的瑜伽书籍会帮助和指引你对幸福与真我的追寻。
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美丽

女性

塑身

品质

健康瘦身

保养
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评论

a very nice introductory book for a yogi
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