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《百岁工程:整体养生保健教程》篇幅较多，但内容实实在在。读者可对自己这一活生
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生的个体进行全面的、整体的修理，认真保养，学会对慢性病症的避、防、调、养、治
的方法，以便人人可以做到健康、长寿，安度百岁。

《百岁工程:整体养生保健教程》强调终生学习、终生奋斗、终生健康、终生奉献、终
生快乐。人人健康百岁，这是千秋宏愿，令炎黄子孙成为世界上最健康、最长寿的民族
，为世界作出榜样。

《百岁工程:整体养生保健教程》这个命题定得好，希望人人都能健康，活过百岁，为
中医事业的发展作贡献。
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评论

原来是邓老的学生写的。邓老有很多很多学生》？？？
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