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中国的“上班族妈妈”数量超过3.2亿（《参考消息》转法新社5月26日报道）。许多“
上班族妈妈”每天奔波于单位、学校和幼儿园，经常在工作与孩子之间顾此失彼，左右
为难，而她们最大的苦恼莫过于子女的教育问题。虽然“隔代教育”可以缓解上班族妈
妈的辛苦，但观念和方法上的分歧又使得上班族妈妈宁愿选择亲自照顾孩子……可是谁
又了解上班族妈妈的辛酸？上班族妈妈教育孩子到底应该从何处入手？怎样在短时间内
给孩子更多的关爱？如何在事业与孩子之间取得一个良好的平衡？
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《上班族妈妈的教子宝典》告诉天下女人：做事业成功的好妈妈，谁说你不可以？

作者介绍: 

林明南，韩国幼儿教育专题记者，曾在《妈妈学校》《女士》《教育全知道》《IQ宝宝
》《幼儿英语》《父母教育》《宝宝家园》《女性时报》等杂志及幼儿教育栏目担任专
栏编辑和主持人。目前，仍在各公共图书馆学校幼儿园及文化中心从事幼儿教育的演讲
和指导工作，代表作品有《大峙洞幼儿园在教什么》，在韩国教育界引起强烈反响。

目录: 序言 我希望在事业与子女教育方面均能获得成功第一章
谁能了解上班族妈妈的心酸 上班族妈妈的一天——辛苦地兼顾工作与照顾孩子两项任务
上班族妈妈VS专职妈妈——难道她们之间存在着无法逾越的鸿沟吗
教育费用迫使母亲参加工作 对于孩子及家务事毫不关心的丈夫
夹在工作与孩子之间左右为难的妈妈 走出坏妈妈的自卑情绪第二章
正确认识自己的孩子就是教育之始 以孩子的眼光回顾自身行为
摒除“妈妈永远正确”的偏见 上班族妈妈最易犯的10种错及其解决方法
随时随地倾听孩子心声的妈妈 百试百灵的育儿常识BEST10第三章
上班族妈妈培养聪明孩子的精明教育法
不断强调“说了妈妈也不会懂”的孩子一与孩子心灵相通的对话方法
无法正确表述自身意愿的孩子——如何使孩子善于表达
心情不好就攻击朋友的孩子——教孩子学会关心别人
无论什么事都耍赖皮要求妈妈与之同做的孩子——培养孩子的独立性
无论如何也拗不过孩子——让固执的孩子变得懂事
没有朋友，总是一个人玩的孩子——培养孩子的社交能力
总是为所欲为的孩子——正确培养孩子的领导能力第四章
正确的习惯培养出健康、自信的孩子 摆脱异位性皮炎困扰——健康孩子的性格会更好
因个子矮小而精神压力颇大的孩子——培养孩子的自信心
吃饭像打仗——培养孩子正确的饮食习惯
口吐脏话也毫不在乎——培养孩子礼貌性语言习惯
为沉溺于影碟的孩子寻找出路——改掉孩子的恶习
对于书本不屑一顾——培养孩子学习的积极性
仅5分钟都无法集中精神——由生活习惯入手，改变孩子散漫的性格第五章
在教育孩子方面，绝不要奢求“一口吃成个胖子” 教育孩子没有既定答案
对于孩子的内心世界要一清二楚 令孩子学习优秀的教育环境
摒除没有妈妈绝对不行的观点 没有标准答案的教育信息，要由妈妈来权衡轻重
孩子的教育不是用钱堆出来的 工作、育儿双成功的上班族妈妈的时间管理
上班族妈妈应建立并管理自己的人际关系网第六章 丈夫是教育孩子的最佳伙伴
对孩子而言爸爸的存在不可或缺 由爸爸来育儿，好的开始才是成功的一半
像培养孩子一样培养“好爸爸” 孩子的教育投资，要和丈夫一起规划
让丈夫行动起来的力量——称赞 身为“教育伙伴”的爸爸、丈夫应有的态度
· · · · · · (收起) 
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评论

道理每个人都懂
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泛泛而谈
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韩国上班族妈妈的育儿经
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这本书很实用啊，为啥评分这么低？？
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书评

韩国人跟咱们的文化传统、生活方式很接近，育儿教子方面也是。这个作者的事例和讲
解也很有说服力。对我来说很有价值。  
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