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《伤寒论白话解读》是奠定中医辨证论治基础而又自成体系的经典著作之一，是一部理
论与实践相结合的中医典籍，是中医临床医学的基础。它的辨证思维方法、辨证论治理
论体系和辨证论治的具体方法，对临床各科都有指导意义，是以一直有效地指导着中医
临床和学术的发展，被奉为中医学之圭臬；其所载方药，配伍严谨，加减有度，为后世
所效法，故被誉为“经方”，《伤寒论》则被称之为“方书之祖”。刘渡舟先生称《伤
寒论》为“中医之魂”，是学习中医者必读之书。

由于《伤寒论》文辞深奥，阅读时有一定困难，往往会有“寻思旨趣，莫测其致”和“
览之者造次难悟”之感。为了适应当前学习中医经典的大好形势，为了便于中医学子的
学习、研究、应用《伤寒论》辨证思维方法、辨证论治理论和方药，我们组织编写了《
伤寒论白话解读》。

《伤寒论》是东汉末年著名医学家张仲景所著《伤寒杂病论》在流传过程中所形成的中
医经典著作。《伤寒杂病论》本是伤寒与杂病合论，但问世不久即散佚不全，后经晋太
医令王叔和“搜采仲景旧论”，重新编次，名为《伤寒论》。然而，王叔和所编次的《
伤寒论》也未能广泛流传，可谓是“时隐时现”，且所传之版本不一。直到宋代，国家
成立了校正医书局，经林亿等人校正，由国家颁布刊行，从此《伤寒论》始有定本，这
就是所说的“宋本《伤寒论》”。
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