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《中西医临床用药手册:儿科分册》介绍了中药是在中医药学基础理论指导下，用以防
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治疾病的药物。其特征包括三个方面：①传统中药药性理论标识药性。②中医药学功效
主治术语标识药物的功效主治。③药物配合使用时，按照中药七情和合、方剂君臣佐使
关系进行调剂，对患者进行辨证论治。符合这三点基本内容的药物称为中药。在实际临
床工作中，用单味中药（又称单方）治病的占少数，大部分是用两味以上的中药组成复
方治病。因此，从药物组成上可将中药学体系分为单方和复方两个部分，后者又称为方
剂学，而实际上中药是方剂的组成单元，方剂是中药的组合应用，两者密不可分。

西药是在现代医药学基础理论指导下，用以防病治病的药物。其特征包括三个方面：①
以药物本身的物理和化学性质表述药物性能。②以医学功效主治术语表述药物功效与适
应证。③药物配合使用时，根据药物同用是否产生物理、化学变化，或药物之间是否产
生拮抗和协同作用而定。具有以上三点基本内容的药物称为西药。

从本质上说，中西药作用于人体，皆通过影响机体的生理、生化及病理等环节发挥效应
，治愈疾病，因而构建中西药结合学术体系是可行的。但是，要将通过两种不同发展途
径、发展模式、发展背景下形成的学术体系有机结合，其过程相当艰巨。目前的难点有
二：一是传统中药学理论的现代化，由于传统中药学理论并不是在现代科学背景下产生
的，要阐明其科学内涵需要付出艰辛的努力。二是中药学体系的复杂性，中药的主要资
源是天然产品，结构复杂，再加之配伍成复方，其成分更为复杂，要找到解决复杂科学
问题的途径和方法，逐步解决这个关键课题。
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