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《20几岁,决定女人的职场身价》内容简介：你是不是工作了两三年，仍是办公室里默
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默无闻的灰姑娘？你是不是换了好几家公司，薪水还和刚入职时一样？无法承受自己落
后于朋友的现实，但往往连自己参赛的“跑道”都不清楚就盲目出发，结果再努力也是
枉然？

《20几岁,决定女人的职场身价》作者裴相美是韩国著名的猎头顾问，她的起点与其他
女性一样低微，现在的她每天翻阅数十份华丽的简历，频频接见知名大企业的高管人士
，是因为她的激情与自信并未放任她驻足在最底层。在本书中，她以亲身经历为基础，
向20几岁、满怀梦想的女性道出提高职场身价的三大战略：

第一战略——寻找可以为成功打下基础的第一份工作

决定你30岁和40岁人生的是第一家公司。“不管别的，先找到工作再说！”这是很不
理智的想法。男人和企业，都不会选择随风而动的“风流女”的。在这一部分，作者将
告诉你第一份工作的意义和提高就职率的求职方法。

第二战略——用世界所青睐的模式推销自己

简历是你的品质保障书。企业会根据你的外貌、语言表达能力、管理能力等，评价“你
的身价”。作者会告诉你，怎样才能让自己拥有这些条件。

第三战略——把自己的业务品牌化

今天的业务即明天的工作经历，好运总会眷顾那些时刻做好准备的人。在这一部分，作
者详细介绍了如何打理人际关系、管理好履历等，以帮助你去挑战和迎接未来。

作者介绍: 

裴相美，毕业于韩国淑明女子大学政治外交专业，后又在美国乔治亚州华盛顿大学获得
政治学硕士学位和科学技术政策学硕士学位。回国后历任国际会议专家、著名企业海外
营销委员及代表。现任Korea
Brain公司的猎头顾问。著有畅销书《20几岁，决定女人的职场身价》。

目录: 序 女人20岁时该懂的事第一部分 30岁的成功取决于20岁的战略
能干的女人最有魅力 不断积累才能高飞 职场价值取决于自己
男人和企业都不会选“风流女” 跟异性愉快相处也是一种能力
［猎头顾问秘籍］被猎头公司关注的六个条件 第一份工作决定之后的20年
第一份工作给你一双慧眼 第一份工作是你未来人生的基石
第一份工作助你找到人生目标 ［猎头顾秘籍］提高成功率的求职方法
不再幻想，回归现实 没有女超人! 打破只属于男人们的竞争?
留学归来，工作就会不请自来? 有多少人是在做自己喜欢的事情? 从大企业开始?
公务员是最佳选择? ［猎头顾问秘籍］接近招聘要求的方法第二部分
提高身价的自我推销战略 证明能力的品质认证书 及时更新简历 自我推销
用数字证明工作业绩 ［猎头顾问秘籍］决定简历成败的关键 战胜面试综合征
掌握企业面试的动向 掌握对方的心思 避免说出一些不利前公司的事情
你的价值取决于相识时的前3秒 话说的艺术 通过录音听听自己的声音
找出说话时的坏习惯 卓越的领导能力比实力更重要 下达任务时不注意统一性的A组长
急于推卸责任的B组长 受人尊敬的C组长 不要执著于你总学不好的外语
外语只是与人沟通的一种工具 千里之行，始于足下 数字时代的业务管理
［猎头顾问秘籍］猎头顾问优先考虑什么样的人才(一)第三部分
备受猎头公司青睐的履历管理战略 机会总降临有准备的人 25岁～30岁，自我发现期
30岁～35岁，品牌人生的构建期 35岁～45岁，经营理念积累期
现在的工作，是“钓”到未来合作者的诱饵 热情工作、果断抉择、孜孜以求



［猎头顾问秘籍］制订出一生的工作规划书 克服跳槽的畏惧心理
果断选择跳槽，并做好充足的准备 尽早熟悉竞争模式 离职前要处理好最后的工作
［猎头顾问秘籍］猎头顾问优先考虑什么样的人才(二) 站在前人的肩上登上成功之巅
交换名片是业务来往的第一步 ［猎头顾问秘籍］交换名片的举止礼仪
选择与不同领域的人来往 与上司的交流，是我们迈向成功的桥梁
现在开始吸引猎头顾问的注意 ［猎头顾问秘籍］猎头顾问乐意接见的人 创造自身品牌
魔镜，魔镜，谁是世界上最美丽的人? ［猎头顾问秘籍］在平时提高竞争力的方法
给自己的工作镶上品牌 最明智的投资——打造都是自己人的环境
海阔凭鱼跃，成为“全球化人才”尾声 比猎头顾问找上门列重要的事惰
· · · · · · (收起) 
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评论

韩国作家写的关于职场女性的成长建议，涉及很多细节，很好~

-----------------------------
略读。如何成为职场杜拉拉？
即使只有一次机会，也要疯狂的追逐目标！只要还有一口气，就不要停下你的脚步！
二十几岁时，不应该一味地满足于稳定的职业、光鲜的名牌服饰、令人羡慕的身份地位
、每月打到银行卡里的工资，更不要为了这些赌上自己的青春。二十几岁应该是学习奋
斗的时期，为了三十岁，更为自己未来的全部人生。

-----------------------------
说真的别看了此书废话略多
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-----------------------------
之前感觉职场就是干事，现在是发现太狭隘了。原来职场也需要全球的观念。作者的思
想境界很高。
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