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《解梦大全》的第一部分包含几百个与梦有关的主题的理论知识，比如探讨了诸如睡眠
科学知识和梦学研究的最新成果；解释了如清醒梦、“似曾相识”感、白日梦等诸多现
象；记述了梦影响宗教、艺术、历史和流行文化的过程；介绍了约瑟夫?坎贝尔、西格
蒙德•弗洛伊德等著名研究者、作家和学者对梦的看法。
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而书的第二部分涵盖一千多个梦的具体解释，它们中有古老的解梦书里传承下来的释义
，也有现代心理分析学得出来的结论，比如：

梦见飞机：象征做梦者“驾驭”某种局面的能力，此外还可表示做梦者希望摆脱某种限
制。

梦见骑马：表示做梦者希望控制自己的生活。

梦见“跳”：象征做梦者现实生活中的巨大飞跃。

梦见动物园：象征混乱不堪的局面，这种梦可能是提醒做梦者需要好好收拾某个局面。

作者介绍: 

詹姆斯•R•刘易斯博士是威斯康辛大学的教授，现任德保罗大学客座讲师，主要从事
宗教研究工作。他的学术论文曾由剑桥大学出版社、罗格斯大学出版社和牛津大学出版
社出版。他的作品包括《占星术》，以及与伊芙琳•奥利弗合写的《天使百科全书》。
他的作品曾被译为西班牙语、葡萄牙语、俄语、波兰语、汉语和日语出版。刘易斯博士
的学术论文和畅销作品曾获纽约公共图书馆学会、美国图书馆学会和《选择》（choice
）杂志颁发的大奖。《洛杉矶时报》、《纽约时报》、《英国广播公司》、（美国）国
家公共电台以及“会晤新闻界”栏目都曾对他进行过采访。

伊芙琳•奥利弗心理疗法效果显著，颇具创造力，许多人的心理问题都在她这里找到了
答案，伊芙琳在其能量心理学中运用“大脑密码交换”技术，解决了人们工作、生活中
的众多难题。

有过三十年心理医师从业经历的伊芙琳曾被多家电台、电视台采访，她的客户既包括了
著名的好莱坞明星，也有那些臭名昭著的罪犯。她的电话咨询服务遍及澳大利亚、哥伦
比亚、英格兰、俄罗斯和伊拉克等国。她的作品包括《来世之旅》、《女人梦醒》，曾
和刘易斯教授合作编写过《天使百科全书》、《梦百科全书》。

目录:

解梦大全_下载链接1_

标签

解梦

心理学

解梦大全

梦

http://www.allinfo.top/jjdd


心理学解梦

实

评论

业余的可以看看玩玩，比较浅显，不适合深入研究。
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