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《赢在起点:大学生职业生涯规划与职业素质拓展》参考教育部最新大纲，结合高职高
专院校低年级学生的特点，创造性地将《职业生涯规划》与《职业素质拓展》课程内容
糅合在一起，满足了在低年级开设职业发展教育课程的教学需求。书中各章前设“学习
目标”和“案例分析”，正文根据内容灵活安排了“读一读”、“小贴士”、“案例故
事”等互动内容，章后有“专家提示”、“拓展练习”和“思考题”，体例活泼，通俗
流畅，可读性强。

《赢在起点:大学生职业生涯规划与职业素质拓展》可以作为高职高专院校职业发展与
就业指导课程的指定教材，也可作为就业指导老师教学备课的参考资料，还可以成为大
学生自我学习提升的必备书目。
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