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本书在介绍地震相关名词，地震的产生和分布、地震的监测预报、建筑抗震设防和地震
次生灾害的基础上，着重介绍了防震避震基本方法、自救互救知识和震后防疫要点。

本书内容系统科学、语言通俗生动、图文并茂，可作为大众防震减灾科普知识宣传教育
读物。
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