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《仓央嘉措》讲述六世达赖喇嘛仓央嘉措，从一个穷困喇嘛的儿子，到最为尊贵的活佛
，身居清静庄严的布达拉宫圣地，却向往自由率性的凡间。种种奇妙又无奈的际遇，使
他看到了权势斗争下人心的险恶、扭曲，也懂得了人世间真正的智慧与安宁。他是活佛
，也是温柔的情人和出色的诗人，爱情被他写成动人的诗歌，在藏汉各地代代流传。

《仓央嘉措》以评传体小说的形式，再现了这位伟大情僧充满矛盾、痛苦，却因爱情的
照耀而华彩灿烂的一生。

《仓央嘉措》卖点：

1、仓央嘉措的传奇人生：六世达赖喇嘛二十四载的短暂人生充满传奇色彩，既有宗教
的神圣、政治的诡谲，又有爱情的凄美、命运的无常。在匆促的生命旅程中展现命运的
神奇，三百年来为后人所追索和探奇。

2、仓央嘉措的动人情诗：他是一个天生的诗人，用精妙动人的诗篇歌咏爱情，赞美生
命，涤净灵魂，求索真谛。他的诗章讲述着爱情的悲欢离合，也为后世无数的男女所揣
摩和印证。

3、仓央嘉措的佛学精神：他是活佛，以自己的方式验证着佛法的精深，以自己的生命
实践着佛学的真义；他洒脱、慈悲、深情、无争的精神世界，为后世的向佛者所推重和
传扬。

《仓央嘉措》读者对象：想要了解仓央嘉措的读者。想要了解藏传佛教的读者。喜欢仓
央嘉措诗歌的读者。

作者介绍: 

高平，中国一级作家，当代著名诗人。中国作家协会全国委员会名誉委员，甘肃省作家
协会名誉主席、原主席，中国诗歌学会理事。代表作有《珠穆朗玛》《拉萨的黎明》《
大雪纷飞》《帅星初升》《冬雷》等诗集，本书为作者的首部长篇小说。
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评论

算是粗略地了解了仓央嘉措的一生，只是看完后，整本书描绘的仓央给我的感觉就是一
多情的种子，见一个姑娘爱一个姑娘，有了新欢就忘了旧爱。除了写诗与泡妞一无是处
。
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-----------------------------
这样生硬的文字竟然还有人贴上经典的标签，真是…………

-----------------------------
书写得挺一般的——放不对位置的天才都是蠢才 是诗人是情种就应该当诗人当情种
勉强无幸福 六世达赖喇嘛 不是他所愿

-----------------------------
真尼玛稀烂！！！！！！！还我钱！！....

-----------------------------
我做的书。

-----------------------------
较之《雪域诗佛——六世达赖喇叭传奇》，多了附录2、3，即辩诗《那一夜》乃张冠李
戴于仓央嘉措，及仓央嘉措之青年早逝之情。

-----------------------------
自恐多情损梵行，入山又怕误倾城。世间安得双全法，不负如来不负卿？

-----------------------------
正如作者所言，写作方式相比小说更趋向于诗文，很有自己的风格。而取材不但选择的
是近于民间传说的版本，把仓央嘉措塑造成多情达赖的形象，而且在编写中又尽量的贴
近史实，不想传说中的那么荒诞。最被折服的其实还是作者的想象力，大量细节的描写
所带来的画面感真实到厉害啊！

-----------------------------
好难受啊~

-----------------------------
一样都是杜撰的，哎~~写的不精彩哦~~

-----------------------------



爱情~是艺术的缪斯！

-----------------------------
爱情好可怕

-----------------------------
八卦好多。。。

-----------------------------
可怜的人。
他要的不过是诗与爱情，却沦为政治的牺牲品。在最意气风发的年纪里被禁锢于布达拉
宫之中，被迫与所爱之人分离，没有自由没有盼头，甚至连选择自己身份的权力都没有
，还有比这更悲哀的么。之前说要做一期关于仓央嘉措的节目，看了书反而不知该怎么
写这个稿了。

-----------------------------
读完有隐隐的悲伤和无奈，看似位高权极，却永远也得不到自己想要的

-----------------------------
了解一下这个人

-----------------------------
有很多西藏的风俗民情，了解仓央嘉措的民间传说还不错。

-----------------------------
在历任做过政教合一领袖的人物中，最为人所熟悉的并不是当时最有权势的，也不是最
有智慧的，而是一位早夭的软弱却不羁的诗人。对弱者的同情强于对权力的敬畏，对八
卦的爱好强于对历史的探究。归根结底，没有后来的故事总是美的，门槛低的谈资总要
受欢迎些。

-----------------------------
六世达赖在24岁前就谈了4次 阅历么和张无忌差不多 小说背景设置的太潮 和
想象的差距很大

-----------------------------
不知道为啥 书里那些诗感觉都好差 我只能猜测是因为藏语翻译的缘故么。。。



-----------------------------
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书评

那一月， 我轻转过所有经筒， 不为超度， 只为触摸你的指纹。 那一年，
我磕长头拥抱尘埃， 不为朝佛， 只为贴着你的温暖。 那一世， 我细翻遍十万大山，
不为修来世， 只为路中能与你相遇。 仿佛只是轻描淡写的道白，却流露出...  

-----------------------------

-----------------------------
你看到了我么？你听见了我么？ ——题记
一切都是宿命吧。当幼年时那个来自远方的僧人借宿家中，他一生的愁苦悲欢由此刻注
定。
那个万人景仰，高高在上的位置，并不由得他自主选择。失去亲爱的阿爸阿妈，孤苦漂
泊，习读经书之际，遇见单纯明艳如格桑花一般的心上人，她那样清新...  

-----------------------------
仓央嘉措，生于公元1683年3月28日
，死不详。他是住在布达拉宫里最大的王，也是流浪于拉萨街头最美的情郎，一眼望去
，却发现那颗飘荡于俗世尘缘中的凡夫俗子之心。
仓央嘉措，他的出生就带着某种意念的牵连，仿佛掌控他一生的不是那个阴谋的桑结甲
措，而是人生的无常以...  

-----------------------------
“岁月的流逝并不能使真正的亲友彼此疏远，使人疏远的是所谓身份和地位的变化与不
同。” 幸好，仓央嘉措还有塔坚乃。
“大山是朝拜的地方，大人物是乞求的对象。您只是赐福与人，并不有求于人，这正是
您的高贵之处。” 自勉。施比受更有福报。赠人玫瑰，手有余香。 “...  

-----------------------------
作为老一辈我党文艺工作者，作者显然对于运用唯物主义历史观去解读一位敏感的宗教
历史人物显得颇为吃力。
可以看出全文为了将主人公仓央嘉措在神学中诗意盎然的一生时刻与中央意志保持高度
一致而下了不少功夫。他的浪漫被赋予了“摆脱宗教束缚”的无产阶级革命色彩和唯物
主义...  
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-----------------------------
活生生的人儿，偏偏无辜的成为藏地尊贵的象征，随性的风幡，抖动着信徒的敬仰；达
赖也好，平民也罢，总归还是有情有义的血肉之躯。千万莫说多情，沦为政治的牺牲者
，也用诗歌载着自由与信仰，流传出一个仓央嘉措——这世上只有一个。  

-----------------------------
由于对诗歌的兴趣不是很高，所以刻意去阅读关于诗歌方面的文章就较少，对于诗人的
认识自然也不多。仓央嘉措这个名字，是我进入大学之后才听说的，足见我对于诗歌知
识的匮乏。在一堂计算机课上，为方便，旁边的一同学带来自己的PC，我看见桌面是
一首诗，画面唯美。我瞥了一眼，...  

-----------------------------
读仓央嘉措是在又一次读纳兰容若之后。两个不同时代的人，但却因为是一样的至情至
性，同样的令人释卷嘘唏喟然长叹。 仓央嘉措，生于公元1683年3月28日
，死时年仅24岁。他无意于政治角逐，渴望爱情，热爱生活，向往自由……，他不断遭
受打击，像一只不得自由飞翔的鹰，...  

-----------------------------
第一最好是不想见，如此便可不至相恋； 第二最好是不相识，如此便可不用相思……
最深厚真挚的感情，在他的笔下用最简单的话便可以表述出来，读起来又让人感悟深彻
，难怪几百年后，当人们不再记得当年的什么第巴、拉藏汗时，西藏人民还代代相传他
的情诗… 一个贫苦人家的孩子...  

-----------------------------
跟着那一首山寒诗，找到了这本小说，没怎么仔细看介绍就败了。原以为是一本诗集，
结果是关于六世达赖的生平小说。也是第一次看高平的作品。
象美丽的西藏一样，小说的语言也很美，写出美丽的人物，美丽的风情，美丽的人生悲
剧。有机会一定要去西藏看看，接触一下这个神秘的佛...  

-----------------------------
我是无意中看到了《仓央嘉措》这本书，为作者特殊的描写方式所吸引，我一直以为作
者是臧族同胞，但看完书后我了解到他是一个八十一岁的汉族老人。这就更加让我钦佩
作者对臧族文化的精通。对仓央嘉措的描写很吸引我，他的爱是那样的纯洁、真执而又
充满少年的激情，无论在爱情中...  

-----------------------------
因为网上炒得厉害,有必要研究一下.
情诗的历史一定是风花雪月的历史.因为书不够厚,所以故事情节不够紧凑起伏,但是历史
的真相.作者够认真,考证了差不多相关的历史资料.我所想象的诗人定是初恋也是一生的



恋情,才会写出打动万千人心的诗作.而实际上却不是,诗人不停地恋爱,不停地写...  

-----------------------------
“第一最好是不相见，如此便可不至相恋。
第二最好是不相识，如此便可不用相思。”
~~这是写在封皮底的一首诗，为了这一腔情愫~~~~为了这样纯洁的甚至无知
的人~~我们没有能力去苛责他，没有资格把我们现实污浊的眼光强加在一个诗人身上~
~诗人有他们的悲情和欢乐~~~仓央嘉措在...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
佛教，现在想起，在中国最盛行的宗教是佛教，我家就有一尊观音菩萨像。起初我并不
了解佛，也不信佛，相对来说我更相信科学，所以当家里人拜佛、敬鬼神的时候我不理
解，后来隐约觉得这是一种信仰，具体是什么不懂，也说不清。
达赖喇嘛是观世音菩萨的转世，之前因为藏独的事情，...  
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