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《智永真草千字文》内容简介：智永，生卒年不详，本姓王，名法极，历梁、陈、隋三
朝，传百岁而终，是晋代大书法家王羲之的七世孙，出于王徽之一族。他早年出家为僧
，后云游至浙江省吴兴县永欣寺，整整住了三十年，人称永禅师。在寺中，智永深居简
出，每日临摹王羲之的字，从未间断。他在屋内备了几只容量为一石多的大簏子，笔头
写秃后就取下丢进簏子里。后来破笔头积了十大簏，智永便在屋前筑冢埋笔，人称退笔
冢，可见智永习书之刻苦。当时向智永求书者甚多，常常踏破门槛，于是智永用铁皮裹
上门槛，称之为铁门槛。智永书名远扬，是我国历史上既承袭二王书风，又有自己风格
的著名书法家。

《真草千字文》，真草二体，是智永传世代表作，也是我国书法史上留传千古的名迹。
传智永曾写《千字文》八百本，散于世间，江东诸寺各施一本。现传世的有墨迹、刻本
两种。墨迹本现流落日本，纸本，册装。计二百零二行、每行十字，原为谷铁臣旧藏，
后归小川为次郎。后有杨守敬、内藤湖南所写两跋，论者认为墨迹本为智永真迹，也有
人疑为唐人临本。故宫博物院藏拓本。现以传世墨迹本影印出版。

该帖是真草书法学习的最佳范本之一。
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标签

评论

大四上学期京东包邮之书，伴随了我考研午休的掩面之书，“永禅师书，骨气深稳，体
兼众妙，精能之至，返造疏淡。如观陶彭泽诗，初若散缓不收，反复不已，乃识其奇趣
。”大二暑假到大三寒假的书法基础
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