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《如何在更短的时间轻松做完更多的事情:七天学会时间管理》内容简介：我们中的大
多数人都会感到每天有无休止的事情在等着自己去处理——无论是工作上的或是生活上
的。为了应对它们，我们通常会将那些不紧急的事情先放到一边，一直等到火烧眉毛了
才手忙脚乱地做出反应。这里有一种简单并且能迅速见效的方法可以帮助你.不仅可以
使你轻松应对生活上和工作中的困境，而且可以让你胜人一筹，得到更多的机会。
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项目管理领域的国际学术权威之一，最值得被关注的时间管理作者之一。他的八种时间
管理类著作畅销不衰，已经被翻译成13种语言。在1992年，弗格斯还成立了ETP公司—
—这家公司现在已成为世界上最优秀的项目管理企业之一。他采用的项目管理方法——
结构化项目管理／项目管理的十个步骤——已经影响了整整一代项目经理。这些项目管
理方法被应用在2003年的世界特殊奥林匹克运动会上(当年最大的体育赛事)。他关于项
目管理的经验传播到了全世界的每个角落。他曾经在欧洲、南北美洲和远东进行项目管
理方法的教学。除本书以外，他在大陆出版的著作还有：《如何在更短的时间轻松做完
更多的事情：七天学会时问管理》(中国市场出版社，2010)，和《加薪不加班：时间管
理的智慧》(中国人民大学出版社，2009)。
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评论

这本时间管理的书真的写的很实用啊！！！看得我爱不释手！！！

-----------------------------
让人填了一堆表却没有很好地延续，以7天作为逻辑线其实没什么道理。不过跳舞卡的
形式还是可以。就这一个亮点。

-----------------------------
好像他说的基本上已经在别处读到过了

-----------------------------
（1）忽视不认同，不认同是他们的事，成就才是你的事，课题分离；（2）go
hang：停止感兴趣和关心，不对某件事感兴趣或不再关心某件事将对你的前进非常重
要；外包，付钱让专业的人去做专业的事情

-----------------------------
虽然和大多数同类型的书一致，不过还是有值得学习的理念，例如红灯时间。

-----------------------------
还好，书里有一些不错的点子，但无论有多少好点子，将它们付诸于行动最重要。看第
二遍时看到这本书的一些不足，说“不”部分针对不会拒绝别人的情况，不是教人怎么
选择、放弃不必要的事以腾出时间。书中表格提出问题，可有时针对具体问题给出的建
议过于泛泛，无实际意义。

-----------------------------
适合工作人士看，

-----------------------------
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书评
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