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《张秀勤全息经络刮痧美容:21世纪中医美容精粹(第3版)(军医版)》内容简介：时间过得
真快，转眼间《全息经络刮痧美容》已经出版三年之久。此书问世以来，我不断收到读
者的反馈：有爱好美容的人士自己居家刮痧者，也有相互刮痧美容者，更多的是美容从
业者，学用书中的刮痧方法后，收获良多。面对面的教学和我在美容院中的交流，目睹
美容师用自己的刮痧技术获得美白淡斑的良好效果及顾客刮痧后的喜悦。另辟蹊径的全
息经络刮痧美容方法在全国范围内掀起刮痧美容的热潮，更有国外慕名求学者，一批批
中医美容的专业人才从中受益。我的讲课也因此而应接不8段。刮痧疗法的潜力和魅力
产生的巨大社会效应正是科技服务于大众的最好体现。

我想通过《张秀勤全息经络刮痧美容:21世纪中医美容精粹(第3版)(军医版)》向读者传达
的不只是刮痧美容的方法，更重要的是美容的理念、美容的规律。只有遵循美容的规律
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，才能收到理想的美容效果。什么是美容的规律9生活中为什么可以根据容颜判断一个
人的年龄甲为什么每个人脸上长斑长痘的部位有明显的差异？为什么每个人脸上出现的
第一道皱纹都不在同一个位置上宁为什么女性长斑多，男性长斑少宁答案只有一个，即
面部是身体的组成部分，面部的衰老、变化与脏腑同步，面部是内在脏腑的外现。脏腑
的健康状况决定面部的容颜：脏腑健康，容光焕发；脏腑亚健康，面部各种问题接踵而
来。每个人脏腑健康状况的差异，不同部位、不同性质的亚健康决定了面部皮肤问题的
差异。因此，养生即是养颜。要想脸年轻，先要心年轻，要想皮肤滋润光泽，先要脏腑
健康，要想面部皮肤白皙无瑕，先要血液清洁，体内环境洁净。 

温馨提示：本商品附赠DVD光盘，请使用支持DVD格式的光驱及播放软件播放，或使用
DVD机进行播放。

作者介绍: 

张秀勤，毕业于北京中医药大学，海军医学专家。现任中国民间中医医药研究开发协会
副会长、首席刮痧专家，中国医疗保健国际交流促进会亚健康专业委员会首席专家，中
国国际健康美容行业发展联合会专家委员会主任委员，北京市东城区华佗职业技能培训
学校教授、副校长，国家劳动部保健刮痧师职业技能定标专家及教材编委。

张秀勤教授多年潜心研究刮痧疗法，系统研究、总结了经络刮痧的方法和提高疗效的技
巧，探讨阐明了刮痧防病治病的机理，拓宽了刮痧疗法的应用思路，并创立了“全息刮
痧法”，总结创新出一整套用刮痧法诊断、治疗与预防疾病的成功经验，使刮痧疗法进
入全新的发展阶段。她将全息经络刮痧法成功应用于美容美体领域，以“痧诊”“面诊
”“阳性反应诊断”“手诊”等方法综合判断障容性疾患的原因，用特殊的手法刮拭面
部，根据不同的病因实施个体化的刮痧调理方案，改善机体亚健康，标本兼治，迅速消
斑除痘，减少愈后反弹，实现健康与美容兼得。她创新的全息经络刮痧美容的方法，取
得了意想不到的整体美容效果，深受美容界专家和应用者的好评，公认为21世纪中医美
容方法的精粹。

张秀勤教授曾于1996年作为我军医学专家参加第31届国际军事医学大会，演示全息经
络刮痧法治疗部队训练伤获得成功；又于1997年、1998年、1999年先后参加“世界针
灸联合会成立十周年学术大会”“世界传统医学大会”“世界创新医学大会”，并做全
息经络刮痧法学术论文报告，受到国内外医学专家的肯定和赞扬，获学术论文一等奖。
《健康报》《健康与美容》杂志均报道了她的研究成果。

她著书立说，多本刮痧专著是术业专攻，苦心钻研的结晶，社会各界给予高度的肯定，
多次应邀在中央电视台“健康之路”“夕阳红”栏目，以及各省市电视台，如北京电视
台“快乐健身一箩筐”“步步为赢赢在健康”、山东卫视“养生”、湖南卫视“百科全
说”、旅游卫视“美丽俏佳人”、江苏卫视“万家灯火”等栏目做全息经络刮痧法系列
讲座。她应邀走遍祖国大江南北，传播健康与美容新理念与方法。深受各界群众和学员
的好评与欢迎，被公众誉为“中国美容保健刮痧第一人”。
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