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《心宽福自来:放下的智慧与哲学》内容简介：人生追求完美，却总会留下无尽的遗憾
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，然而唯有在遗憾的映衬下才能显现出生活本色。只有“万事只求半称心”，淡泊地看
淡荣辱得失，残能坦然地面对人生。

人生最应戒除的杂念就是贪、嗔、痴。心宽一些，健康就多一点；心宽一些，幸福就多
一点；
心宽一些，机会就多一点；心宽的智慧并非人人都有，送走几分抱怨，就能留下一份平
和。
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