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凱倫．阿姆斯壯(Karen
Armstrong)以德國哲學家雅斯培所提出的「軸心時代」概念闡述從西元前九世紀至二世
紀，人類文明從四個不同地域誕生出足以影響人類一切的世界傳統，這影響涵蓋了宗教
、哲學、知識、心理以及人文歷史等方面，直到今天軸心時代所開啟的智慧仍然影響著
人們的生活。

中國的儒家學說和道教、印度的印度教和佛教、以色列的一神教，還有希臘的哲學理性
主義。後代人繼承並將它們發揚光大，但是我們永遠不能超越前人的思想，即便是猶太
教、基督教、伊斯蘭教也都是在以色列猶太人思想上的再發展。
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《大蛻變》深刻揭示出如何利用「軸心時代」聖人們的預言切實地幫助我們經歷當今的
暴力與絕望。作者按照年代順序追溯了「軸心時代」的巨大發展，介紹了諸如佛陀、蘇
格拉底和孔子、孟子、耶利米、奧義書神秘教派、優里庇德斯等重要人物對人文歷史發
展所做出的傑出貢獻。在當時史無前例的暴力中，「軸心時代」的宗教信仰卻逐步具有
原則性的，並形成強烈的影響力。作者整理出軸心時代的宗教信仰上，即便強調的重點
有所不同，但其共同的特點是呼籲摒棄自私自利的觀念、懷有同情憐憫之心。作者認為
，針對恐懼、絕望、憎恨、暴力，聖人給予同時代的人們以及我們留下了兩種非常重要
的建議：首先必須樹立個人責任感和自我批評的原則，其次必須將它們付諸行動。

作者介绍: 

凱倫·阿姆斯壯

生於西元1944年，英國作家，在1960年代曾經擔任羅馬天主教修女達七年之久，後來
在1969年離開了這個教職修會。之後在牛津大學聖安妮學院主修英國文學研究，取得
學士與碩士學位，畢業之後的經歷包括在倫敦大學貝佛（Bedford）學院教授十九與二
十世紀英國文學，任教於里歐?貝克（Leo
Baeck）學院，教授猶太教相關課程。1982年之後，她開始專職寫作、講學，以及主持
廣播節目談論宗教事務。1999年獲頒「穆斯林公共事業會媒體獎」。阿姆斯壯女士著
作甚豐，她的作品主要反映宗教事務，其中包括《穿越窄門》、《神的歷史》、《佛陀
：喬達摩的人生旅程》、《萬物初始：重回創世記》、《為神而戰》、《伊斯蘭》、《
神話簡史》、《穆罕默德：先知的傳記》等書，她的作品已被翻譯成四十餘種語言暢銷
全球。她同時還擔任三部電視紀錄片的創作人員，並且參與了比爾·莫耶（Bill
Moyer）的電視影集《創世記》。從2001年9月11日的恐怖攻擊事件之後，她經常撰文
發表於大西洋兩岸的研討會、委員會、報紙、期刊及其他媒體，探討伊斯蘭教與基本教
義派的問題。現在居住在英國倫敦。海鮮的美味輓歌》、《最後的演講》、《猿形畢露
》等書。

目录: 第一章 軸心時代的民族：約西元前1600-900年
第二章 儀式：約西元前900-800年
第三章 虛己：約西元前800-700年
第四章 知識：約西元前700-600年
第五章 苦難：約西元前600-530年
第六章 感同身受：約西元前530-450年
第七章 關懷天下人：約西元前450-398年
第八章 萬物歸一：約西元前400-300年
第九章 帝國：約西元前300-220年
第十章 未來的方向
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书评

读了一个月，书页都散了。作为神话学爱好者，早时看过作者凯伦·阿姆斯特朗的《神
话简史》，简短，但要言不烦，很是喜欢。加之她爱征引的约瑟夫·坎贝尔、伊利亚德
等人也都是自己的偶像，就对这个作者留了心。不久前又下决心攻克伊利亚德的《宗教
思想史》，计划先读本薄点的相...  

-----------------------------
感谢译者, 在这个急功近利, 唯利是图的时代, 尽心尽力地翻译了这部巨著. 在"国学"热,
孔庙, 佛寺香火鼎盛的当下, 译者没有趋炎附势,
而是认真严肃地引进了这样一部真正揭示了包括中国在内的,
人类最宝贵的精神遗产所具有的无穷价值的书. 真是希望现在的年轻人, 能够静下心来, ...
 

-----------------------------
这是一个很神奇的现象;两千多年前，人类文明精神一下子出现了普遍性的重大突破。
在这个轴心时代里，希腊、中东、印度、中国，各大文明几乎同时出现了伟大的导师、
伟大的思想，还有宗教萌芽，理性开始抬头，他们以及他们提出的思想信仰塑造了不同
的多元文化传统，并一直影...  

-----------------------------
那天看了余秋雨和北大学生谈中国文化的讲座，余先生提到了轴心时代这个词，解释的
很通透 有意思，上网搜查了一番 果真 国内出版社还出了这本书 真有远见
展书开阅。字浅而意深 余秋雨说
公元前五世纪前后，人类进入一个重要的历史时期，西方哲学家称之为“轴心时代”。
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东西方...  

-----------------------------
‖余秋雨：“轴心时代”，英文是Axial
Age。顾名思义，是指一个对全部人类文化史具有控制意义、提挈意义和动力意义的年
代。这个年代出现在公元前五世纪的前后两百多年，不太短，但放在整个人类文化史上
却不算长。正是这个不算长的年代，左右着人类的整体精神历程。 雅斯...  

-----------------------------
雅斯贝尔斯在1949年出版的《历史的起源与目标》中提出的，他把公元前800至公元前
200年这段时间，称为人类文明的“轴心时代”。这个时期是人类文明取得重大突破的
时期，各个文明都出现了伟大的精神导师--古希腊的苏格拉底、柏拉图，印度的释迦牟
尼，中国的孔子、老子……人们...  

-----------------------------
“天才的著作给人的启发往往有这样的特点：它就像一束探照灯的灯光，能够照亮远离
自己领域的许多阴暗地方。在这种灯光的投射下，从前看不见或者显得无足轻重的东西
现在变得引人注目。这突如其来的光亮也许使人目炫，其焦点也可能让人误入歧途，但
那确实是实实在在的灯光。”之...  

-----------------------------
看了轴心时代里关于希腊神话的源起。希腊神话的起源果然是满满悲剧，无处不在的缘
起家庭内部的让人不忍猝读不敢想象的悲剧，就那样千百年流传下来，把有违人伦道德
的悲剧怼在你面前，希腊人在灾难中体验着神圣。
当生活神秘莫测地在违反禁忌中被完全颠倒，当使个人和社会保持清...  

-----------------------------
轴心时代是一种共时性现象，在相近的时期内，东西方各主要文明都诞生了伟大的思想
。这是因为，第一次浪潮的经济和技术的发展，引发了人类社会前所未有的动荡。在这
些冲突和痛苦中，人类的先贤们试图实现伟大的理想——发现和实现人类社会的意义和
秩序，但最终都失败了。然而，...  

-----------------------------
时间推回古代，2000多年的发展史，除却佛教以外的各大宗教，一直不停地在上演着
排除异己和征伐屠戮戏码。历史上，那些“高级宗教”对异教徒的残忍迫害，比如十字
军东征、攻陷君士坦丁堡、争夺耶路撒冷……都打着圣战的名义。
而这些高级宗教发展的关键期：轴心时代，也不是充满...  

-----------------------------
所谓圣人， 其实都是意识（心灵）探索领域里的先驱，



他们中有的可能没有读过多少书，有的甚至不认识多少字，
但他们通过长期的探索，而悟到了超越自我（ego）意识、进入并长期保持在超意识或
曰集体无意识的方法， 体证到了人人都有的自性，
从而获得了超越世间学问的智慧和见...  

-----------------------------
轴心时代的思想至今深深地影响着现代人们的生活。
当今人类与古代人相比，物质生活有了极大的提高，但同时面临着各种思想的困境。尤
其是中国近几十年经历了由物质极度匮乏到物质充足的大转折，物质至上的观念占据了
很多人的心灵。 但是，人类的生活是不能脱离精神，只依靠物质...  

-----------------------------
这本书指出了人类文明一个至关重要的时代，并将那个时代的伟大的人与其思想成就做
了一个整理总结，书的立意与对各个文明脉络的梳理都挺不错的。
但是，首先从翻译层面上来说，并未能做到让人流畅阅读。其次，，，在我不了解古印
度哲学发展时，这本书对我来说读起来难度不小，在...  

-----------------------------
作者的笔触横跨几大洲，在时间线上穿插人类古老文明思想的发展史，可谓是恢弘壮阔
。仅仅是中国的部分，我一个中国人都自愧不如。
书中人物，事件，知识点之丰富，速读过后很多都已忘记，这是一本值得再次认真阅读
，细细品味的好书。 总体感觉，一个文明的成长发展，就像一个人...  

-----------------------------
围绕少数人（贵族）的政治秩序在轴心文明之前都开始了崩坏，个人的贪婪，暴力带来
社会的动荡，这种困境背后是人类深刻的精神危机。在世界的几个地方几乎同时代出现
了一些贤哲，他们提出大的问题，并践行推动社会的改良。最统一的方向是他们都尝试
通过一种精神层面的施教，传递...  

-----------------------------
2020—12！ 轴心时代，人类精神上的成人礼！
面对未来不确定性的恐惧以及当下的困苦，我们总是在寻找一种确定与秩序，我们总是
需要一种观念来合理化现实，并为我们的苦难赋予意义，使我们能继续坚持下去。
亚里士多德说，我们是观念的动物。马克思.韦伯说，人是悬挂在自己编织...  

-----------------------------
“公元前800年至公园前200年，在世界四个非同一般的地区延绵不断抚育着人类文明
的伟大传统开始形成——中国的儒道思想、印度的印度教和佛教、以色列的一神教以及
希腊的哲学理性主义。”这段时期被称为轴心时代。
说起四大文明古国，大家都知道：古巴比伦、古埃及、古印度、中国...  



-----------------------------
果果 的日记 2016-02-18
2月18日，晨。这本《轴心时代》是英国宗教学家阿姆斯特朗所做，书里对四大文明地
区如何诞生孔子、老子、佛陀、苏格拉底和柏拉图等圣哲做了详细的分析，事实巨细，
笔触凝练。令人惊叹的是，一个外国人，对中国的古代思想史居然了解到如此精细的地
步，实...  

-----------------------------
1883年，马克思去世。但在同一年，德国又迎来了另一位哲人的诞生，他就是雅斯贝
尔斯。
如果你不是雅斯贝尔斯的至亲好友，那么当你去拜访他的时候，他一定会高高在上地坐
在他的沙发椅中，就像一位亲王那样从他的宝座上慈祥地俯视着你。他会听你谈论上帝
、世界和人类的知识。但是...  

-----------------------------
有一个时期，我喜欢阅读涉及宗教缘起和历史的书，比如《宗教的历史》，看到凯伦·
阿姆斯特朗的这本书，一下子就吸引了我。轴心时代有许多神奇的事情，那是人类一个
思想的高地，甚至直到后代也未能有效的超越它，换句话说，后代简直就是对轴心时代
的某种注释。古希腊、罗马文明...  
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