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這是一本令人發出會心微笑的著作。一個行醫十五年的精神科醫生，懷著一顆赤子之心
，跟您一一分享他的所想所思。書中描述醫者與病者的心靈契合、心路歷程，看後令人
倦意全消、心曠神怡、容光煥發、精神抖擻。當中每一個真實的故事，賺人熱淚之餘，
也讓您曉得，原來自己生活在這個宇宙中，是多麼的渺小，卻又是多麼的蒙福。
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