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标签

职业规划

心理学

职业辅导

职业

成长

心理咨询与治疗

幸福进化俱乐部

俱乐部总部

评论

很好的工具书

-----------------------------
值得反复研读的工具书

-----------------------------
结构清晰，理论解释+案例分析，周全而细致，是一本非常具有指导意义的书，实操性
也很强。要是早些时候看到，之前那些做生涯规划的个案，就有规律可循了，可惜读得
太晚。做好笔记，以后工作参考。
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-----------------------------
内容实际，例证丰富，生涯咨询者须读此书。

-----------------------------
缘起于面询。读本书感觉在听课，一边讲授理论一边实战示范。推荐！

-----------------------------
很棒的一本书，深入浅出，读起来不累

-----------------------------
作为一本专业类书籍，钟老师将职业规划的理论和模型介绍得比较全面和细致，加上一
些生动的案例演习，无论对于从业者或者来访者都很有益处。

-----------------------------
新精英的很多理论和这本书同出一脉，低调的好书。

-----------------------------
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书评

刚开始阅读这本书的时候，我恰好接待了一个前来咨询生涯规划以及大学专业选择的高
中生。
这是一个很优秀的男生。他走进咨询室，坐下来，放下背包，开始跟我说，他刚成功申
请了斯坦福大学，收到offer了。但是他很困惑到底应该选择计算机专业，还是人文社科
专业。他的兴趣偏向人...  

-----------------------------
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