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域的一门心理科学与主要研究意识，思维、情绪的内省心理学不同的是，行为主义主要
研究人体对外部刺激与内部刺激所产生的习得性反应与非习得性反应，通过实验，实证
，揭示人的行为可知和可控《心理学世界名著:行为主义讲演录》采用讲演体例，深入
浅出，举证丰富，可读性强其阐述的行为主义心理学理论，不仅为成年人自我行为解析
、自我心理调适奠定了基础，也为培养和教育心理健康的下一代提供了理论指导和操作
路径。

作者约翰•华生曾任美国心理学学会主席，其行为主义理论曾长期引领世界心理学研究
方向，其基本观点和研究方法已经渗透到许多人文学科之中。

作者介绍: 

作者约翰·华生曾任美国心理学学会主席，其行为主义理论曾长期引领世界心理学研究
方向，其基本观点和研究方法已经渗透到许多人文学科之中。

艾其来

译者长期从事学术理论研究，具编审专业技术职务任职资格。出版发表过大量著作文章
，并多次获奖。《行为主义讲演录》为其第三部译著。
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人的肢体习惯——如何形成，如何保持，如何屏弃第十讲
语言与思维——如何正确地深入剖析虚幻的“精神”生活第十一讲
人总是用语言在思维——还是用全身在思维？第十二讲
人格——论人格是习惯形成的结果
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评论

一些经典名言出自此书

-----------------------------
作为“厕所书”，小神仙同学看完了，我没看。

-----------------------------
都没读完就看不下去了，其实挺好的，最近太燥了

-----------------------------
简单易懂，活脱脱的行为主义，并不是那么机械，看过这个真的怀疑那些编写大学教材
的人们有没有好好读读华生的原著。

-----------------------------
专门学习行为主义心理学的人可以读读，了解下这个学科的发展轨迹.

-----------------------------
虽然看过之后我不得不承认很有道理，但是行为主义似乎不适合我。
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