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本书是我国历代武术名家传奇故事专集。共收伍子胥、项羽、李广、关羽、张飞、武松
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、岳飞、李自成、窦尔墩、霍元甲及少林拳师文载、寂月、觉远、海灯和民间武术家方
七娘、杨露禅、白泰官、马四等传说故事81篇。这些故事，神奇有趣，引人入胜，扣人
心弦，从中可欣赏中华武术的盖世技艺，学习武林名家强身自卫，扶弱制强，除奸惩霸
，保国卫家的高尚武德和思想情操，增强民族自豪感和振兴中华的拼搏精神。

本书既是中华悠久文化艺术瑰室的忠实纪录，又是向广大读者、武术爱好者和青少年进
行传统武德教育，爱国主义教育的通俗文学读物。
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纯扯淡之作,感觉就是电影简介
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传说为主，我竟然看的津津有味……
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