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《幸福从听见自己的声音开始》内容简介：作为全球著名的色彩心灵大师，上官昭仪在
《幸福从听见自己的声音开始》中，针对现代人在生活中遇到的种种烦恼与心理负累（
从名、情、利、未来四个方面着手），结合自己在从事色彩心理咨询与诊疗工作中所遇
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到的一些真实案例，运用色彩心理学等知识和方法，进行细致的分析和疏导，指出症结
，指导人们培养健康的心灵，一起享受生命的蜕变之乐。

作者介绍: 

上官昭仪（Isabelle)
,英国ASIACT学校华人首席讲师，全球十名讲师阶教师之唯一华人代表、亚太色彩艺术
发展协会理事长。每年带团到英国或其他世界圣地参访、学习色彩之道。目前任教地区
包括：加拿大、中国台湾、中国大陆、中国香港、马来西亚、英国。

除教学外，并专事写作与艺术创作，并从事色彩能量、色彩心理学专业人员培训，慈善
讲座以及企业培训。

◆著有：《幸福，从听见自己的声音开始》；《色彩决定幸福》；《寻找灵魂光线》等
。

◆译作/审订：《数字色彩穴位疗法》、《灵性彩油》、《彩油塔罗》、《色彩能量你
的身你的心》等。

◆专栏文章：曾为《联合报》、《中国时报》、《自由时报》、《天津经济日报》、《
四川女刊》、《北京酷报》、《旅游佳杂志》、《侬侬杂志》、《美丽佳人》、《
CHOC》、《婴儿母亲》、《新娘专刊》、《漂亮家居》、《房屋市场》、《谈星》、
《完全星座》、《东京伊芙》等报章杂志撰文，内容包括时尚彩妆与服饰搭配、心理测
验、居家环境与色彩、环境心理、星象塔罗、水晶色彩、生涯规划、亲子教育、两性关
系等。

目录: 【自序】让我一起来享受生命的蜕变之乐！PART 1 名——为何要探索生命蓝图
为自己命名———我是谁 聆听内心的声音 生命的源起——信任 爱自己本来的样子
形象面具——突破自己的心结 与小我相遇——面对心里的杂音
和大我重逢——唤醒你的内在感知PART 2 情——爱情不是你所想的那样 发现你的真心
重拾你的深情 找到你的真意——为何学要找对象 一见钟情创造浪漫 寻找灵魂伴侣
和内在的佛佗相恋 多情也可以幸福PART 3 利——创造你的金钱能量
创造心想事成的能力 有钱人和你想的不一样 抱怨只会损毁你的财运
你的收入决定在你的手上 亲近大自然就是得到金钱力PART 4
未来——从古文明看今人智慧 成为自己生命的大师 回到未来 自然界对世界的重要影响
简单的生活和双手自然触疗法 解开你的黄金罗盘
2012马雅语言——了解自己是宇宙的一分子 时尚之趋与色彩能量
Matrix（生命方程式）——数字和信念的神奇魔力
· · · · · · (收起) 
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色彩能量学

灵修

色彩心理学

上官昭仪

色彩

治愈系

未命名

评论

我发现无论是中国还是美国，都是这种神叨叨的东西更容易受追捧。尤其很多学心理学
的，有时也喜欢弄点儿身心灵啊禅啊玄学啊什么的，当然也不能批判人家，只能说不是
一路人吧- -

-----------------------------
原来有这个条目,我又跑去修改添加,⊙﹏⊙b汗

-----------------------------
虽然关于灵修和色彩心理学我不太懂，无法判断，但前半部的确说出了启迪人心的话，
受用。

-----------------------------
每个颜色瓶都有特定的治愈力量，适合烦躁鸭梨的雨天阅读。

-----------------------------
我有心理问题！



-----------------------------
毕业后最喜欢的书之一。是她让我更加珍惜自己，爱自己，为自己打气。

-----------------------------
逻辑性是真不强，好在有些关键词还是可以深入研究的...

-----------------------------
又见到那些怪异的瓶子。余的不讲，书里的颜色和线条花都很喜欢。你是爱人，还是爱
自己，你爱的是相似你的样子，还是爱那些害怕失去的恐惧。

-----------------------------
总是在让人好奇后扯远。。

-----------------------------
2011年3月读的 找寻本我

-----------------------------
色彩带给人的不仅是视觉上的不同感受，还有心理的微妙变化，这来源于能量，色彩的
能量。

-----------------------------
很美丽的一本色彩灵修书。读她的书是很棒的旅程。我很享受。想学习灵气了。Just
require more energy!!!!!!!!!

-----------------------------
情绪不需要被治疗，只需要被感觉即可。

-----------------------------
没觉得多有用，可能是因为之前听说过

-----------------------------
心理变化竟能用色彩能量诠释！神奇！



-----------------------------
开启上帝视角了吗

-----------------------------
静雅思听下的有声书，不到一个小时就听完了~╮(╯▽╰)╭真的不怎么样~

-----------------------------
一般般。有静雅思听，听过部分。

-----------------------------
喜欢书皮缤纷的色彩，哈皮~

-----------------------------
在一个冷冷的时期，给我走进美好的动力！

-----------------------------
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书评

讀《幸福從聽見自己的聲音開始》有感 文/ 屠虹 （讀書會帶領）
從開始看《幸福從聽見自己的聲音開始》的審定稿，到看現在的大陸版本的新書，已經
快一年了。在這近一年的時間里，我的狀況也由時好時壞而趨於穩定，原本需要別人來
安撫的我，現在能很好地為別人做心理諮詢輔...  

-----------------------------
说起来，色彩真是大自然对人类的恩赐。太阳、云朵、天空、海洋、石块、沙土、树叶
、花草，都带着与生俱来的不同色彩。我们每天的目之所及，是人们出于对自然模仿而
创造的种种物体，我们的用具，我们穿的衣服、开的汽车、住的房屋……都运用着不同
的色彩。 生活在色彩之中的人类...  

-----------------------------
话说，男人们看见了美妙的异性，心里头会浮想联翩，身下蠢蠢，这叫“见色起意”。
说明啥？纯物质的视觉足以引起人心理上的变动。
我想，这就是这本书立足的基础。色彩是一种物质，不同的色彩通过人的视觉反应到大
脑，能使人产生阴暗、冷暖、轻重的感觉，这在中小学美术课上老师...  
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