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《一天就能读完的
:罗素的幸福观》是一本真正的自我激励的经典著作，作者伯特兰·罗素是20世纪极其
影响力的哲学家、数学家、散文作家和社会活动家。该书于1930年首次出版，那时人
们更注重实效而少些自恋。书中罗素浅显易懂地把一些经由他自己的经验和观察证实过
的通情达理的意见归纳起来，绘编出一张献给读者的激励良方，希望无数感到郁闷的男
男女女，能够在此找到他们的病案和逃避之法，并能够凭借个人思考和努力实现真正的
幸福。在《一天就能读完的
:罗素的幸福观》中蒂姆·菲利普通过52个现代故事来诠释《幸福之路》以体现罗素深
刻见解的永恒性。《一天就能读完的
:罗素的幸福观》解决了一个根本性的问题——我们怎样才能幸福？——不是要求读者对
这一问题苦思冥想、作无穷罗列抑或深入其潜意识作一番探究，而是提出一些有益的、
可灵活运用的方法来帮助我们改善日常生活。罗素的想法运用了21世纪的例子来使我们
获得新生。

作者介绍: 

蒂姆·菲利普斯，其作品涉及商业、技术、社会变革和创新。他的名字经常出现在《泰
晤士报》、《华尔街日报》（欧洲版）、《国际先驱论坛报》、《观察家报》、《独立
报》和《每日快报》等知名报刊上。蒂姆是《论尼科洛·马基雅维利的<君主论>》和《
论查理斯·麦基的<投机与骗局>》的作者，这两本著作也收录在“无限成功系列丛书”
中。

目录: 前言第一章 点滴生活第二章 幸福是自己的事第三章 简化幸福第四章
购买幸福第五章 自我的一代第六章 这并不能改变什么第七章
未来将是另一番景象第八章 爱之深，责之切第九章 平凡之人第十章
说出你的想法第十一章 蛇鲨的世界第十二章 工作、生活，一团糟第十三章
文学投资的回报第十四章 何以变得无聊第十五章 无聊有害第十六章
你在前倾坐姿吗？第十七章 狂暴症第十八章 少想多做第十九章 一心二用第二十章
美女与丑姑第二十一章 永不满足第二十二章 迷失森林第二十三章 谩骂不幸第二十四章
做爱而非坐牢第二十五章 酒后见真相？第二十六章 他们并非针对你第二十七章
别找借口第二十八章 那些他们没告诉你的第二十九章 不是我，而是你第三十章
不要恐慌第三十一章 人类，还是操纵者？第三十二章 做我自己第三十三章
随遇而安第三十四章 论业余爱好第三十五章 欲望之乐第三十六章
凡事适可而止第三十七章 勿只做传声头像第三十八章 没人喜欢我第三十九章
太多，太年轻第四十章 吻徽章的人第四十一章 拥有一切第四十二章
恩威并施第四十三章 你从未要求第四十四章 捍卫呼叫中心第四十五章
终身学习第四十六章 志存高远第四十七章 深迷的代价第四十八章
战略和战术第四十九章 当厄运降临时第五十章 努力，而非放弃第五十一章
放弃，而非努力第五十二章 生命之流
· · · · · · (收起) 

一天就能读完的《幸福之路》_下载链接1_

标签

罗素

javascript:$('#dir_4888437_full').hide();$('#dir_4888437_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


幸福观

心理学

心智

55

评论

看的云里雾里的，彻底没有理解。 平时过多追求方式方法，少了思考，

-----------------------------
罗素的幸福观

-----------------------------
这本书读不懂是正常的，读懂了反而不正常。全书围绕着罗素的《幸福之路》来写，但
无论是引文还是见解都跟原文差得很远。

-----------------------------
翻译得有点烂。。。

-----------------------------
一本读过可以进行反思的书，肯定原有的态度，纠正消极的情绪，带你打开幸福之门，
踏上幸福之路！

-----------------------------
得结合心理学看才能领悟
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书评

2011.6.29
一个有自杀倾向的少年（罗素本人）为了学习更多的数学知识而苦苦挣扎于人世。这是
最糟糕的情况。但是，罗素做到了，从那痛苦的深渊中走出，正如他告诉我们的那样：
去除对自我本身的过多关注，埋首于书籍之中，这让他成为20世纪最有才华的思想家之
一，尽管还有很多事...  
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