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在本书中，杰西•利弗莫尔详细完整地介绍了自创的“利弗莫尔市场方法”，其要素包
括时间元素、关键点、分批买入、集中投资等。并详细附表，解释如何自己动手，制作
股价走势以预测下一步动向和决定买卖时机。他同时还以自己的投资经历为例子，提出
诸如捕捉市场信号、不要相信内幕消息、不要理会市场的小幅波动、反复验证关键点、
不要急于套现或者买入等投资原则，时至今日仍然行之有效。

http://www.allinfo.top/jjdd


为了更切合现在的市场需求，本书特别邀请原基金经理张翎审订并导读。张翎结合目前
的中国证券市场和自己十多年的投资经历，以全新的角度诠释利弗莫尔的投资原则，使
全书更加具备实效性。

序言

第一章 投机的挑战

第二章 如何判断股价走对了

第三章 追随龙头股

第四章 自己管理手中钱

第五章 关键点

第六章 沉痛的教训

第七章 大赚三百万美元

第八章 利弗莫尔的市场要诀

第九章 实战攻略

后记

作者介绍: 

杰西•利弗莫尔
上个世纪初期华尔街最富传奇色彩的“股票作手”。被称为“华尔街之熊”、“华尔街
独狼”等。15岁时开始第一次投机，并获利3.12美元，30岁时赚到第一个百万美元，19
29年股市大崩盘时赚到一亿美元。一生大起大落，数度破产又东山再起。1934年又一
次宣告破产，1939年总结其一生投资经验，写成《股票作手沉思录——利弗莫尔价格狙
击方程式》，随后于1940自杀。

曾有人以其投资为蓝本，写成《股票作手回忆录》，成为无数投资人士的必读经典。
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标签

投资

金融

证券

股票

投资与投机

Livermore

交易

股海无涯多读书

评论

据说本书的翻译比较烂。内容本身没什么问题，关键是翻译和译者多写的导读部分。广
告味道大概重了点。可以看电子版。

-----------------------------
国内投资人把Livermore的观点拿来解释一下而已。

-----------------------------
第二次阅读，最大的敌人是自己，情商在投资上很重要。

-----------------------------



真知灼见

-----------------------------
比丁圣元翻译得好点，小标题不错。张翎何许人也?

-----------------------------
15年4月21日，投机操作法，找寻所谓的关键价格

-----------------------------
没什么可以学习的地方，觉得本书就是用书名来骗销售。

-----------------------------
如果需要我对炒股的人推荐一本的话，就这本没跑了

-----------------------------
点评有些地方不大好

-----------------------------
还有另一译本陈丽芳的可参考

-----------------------------
书是好书，原文翻译我还能读。点评么。读不懂。四星给原文翻译

-----------------------------
入门书

-----------------------------
值得细读

-----------------------------
基本都是摘抄回忆录原文



-----------------------------
缺了导读部分，这本书就有点淡而无趣了，但不能否认书中的道理虽然浅显，却很难做
到，唯心态尔。此书是《股票作手回忆录》的有益补充和思想沉淀，值得一读。

-----------------------------
怎么说呢？他为啥自杀……

-----------------------------
有时越简单的数据越能看到股市的深处

-----------------------------
股票就像拿着玻璃瓶看东西，玻璃瓶透明简单，可是拿它看东西时却像水中花镜中月，
傻傻看不清楚。

-----------------------------
就是股票作手操盘术，弄了个所谓的导读换了个书名，换汤不换药，读完没什么收获。

-----------------------------
天才

-----------------------------
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书评

“我怎样才能从市场挣些钱？”
当我还年轻的时候，会不厌其烦地设法解释，盼着从市场上既快又容易地挣钱是不切实
际的，你会碰上如此这般的麻烦……
飘注：没有自信的投机者，喜欢通过向他人推荐股票或分析市场来获得自我认可。而成
熟的投机者则知道，这是对双方都没有意义...  

-----------------------------
内容：★★★★★ 翻译：★★★★★ 排印：★★★★☆ 装帧：★★★☆☆
在《无间道》中，曾志伟说了一句话：“小时候，相面先生说我是一将功成万骨枯。”
当时听到这句话的时候，心里有一些小小的触动——多么“酷”的一个说法！但马上又
觉得有些失望，因为在这个年代，一将功...  
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-----------------------------
我感觉，丁前辈翻译这本书纯粹是陶冶情操之用。 全书其实可以用五句话来概括： 1-
不要企图不努力就暴富，证券业和医生、律师没什么区别，这是一个专业工种，持续不
断的努力加时间经验的积累才能造就一位出色的专家。 2-
做股票其实就是做趋势，找到变盘的关键点比一年到晚...  

-----------------------------
杰西-利弗莫尔是美国历史上最著名的股票投机商之一，曾在市场中大起大落，晚年写
过一本书，介绍其操盘技巧与投机理论。客观上说，其投机理论简单有效，并不难掌握
，但他本人最终失败了，惨痛结局让人叹息，人性的弱点才是最难克服的，真是知易行
难，做为职业投机人，修身...  

-----------------------------
转：
在西方资本主义社会里，做股票买卖的风险最大，有的人一夜之间就成了暴发户，但也
可能在一夜之间成为穷光蛋，甚至负债累累。杰西·利弗莫尔正是这样一位传奇人物。
在1925 年时，据说杰西已拥有 2500
万美元以上的钱财。他自然也讲起了富豪的排场：一所在曼哈顿的...  

-----------------------------
带图解的说明在这里： 破解利弗莫尔纵横股海操盘秘术
https://www.douban.com/note/595437569/ 以下是文字评论内容：
版权归作者所有，任何形式转载请联系作者。 作者：崇隐$关注投资（来自豆瓣）
来源：https://www.douban.com/note/595437569/ 1.利弗莫尔把他的操作方法称为...  

-----------------------------
将索罗斯的“反身性”应用于股票投机时，其实隐含着一个假设：任何一位参与者都是
进程中微不足道的一部分，他的交易方向不会对股价的变化产生重大的影响。但实际上
，至少在中国，我们必须承认是有庄家的，比如说国资委。
相比索罗斯的行而上，利弗莫尔的投机策略就是一...  

-----------------------------

-----------------------------
做任何事情都有天才存在的。所谓的天才，就是不讲道理的知道正确的做法。就像罗德
曼，长的不高，跳的不高，文化水平也不高，但总是能站到正确的地方捡到
篮板，这就是天才。
Livermore本身是炒股的天才，所以他的方法也未见得一般人就用得上。当然他自己不
会这么说，就像罗德...  



-----------------------------
我最崇拜的投机家。
他有着谜一般的人生。他的交易方式影响着数代人。他获得了如此大的成就。当他在遗
言上说：我的人生就是一场失败。而后人们却并不这样认同。
对于他的有一次破产的猜测很多。我比较认同的就是，重仓，逆势以及无法抗衡的人性
：试图战胜市场的想法。 对于...  

-----------------------------
此书神书也。 就个人而言，困扰多日的交易难题，读此书后迎刃而解。
此书对已经入行较深的投机客而言作用大于作手回忆录。
livermore的人生智慧，对待投机认真热诚的态度，以及具体处理头寸上长期积累的经
验，让此书极有价值。 投机客不可不看，个人是拿着铅笔，看到有趣的...  

-----------------------------
将索罗斯的“反身性”应用于股票投机时，其实隐含着一个假设：任何一位参与者都是
进程中微不足道的一部分，他的交易方向不会对股价的变化产生重大的影响。但实际上
，至少在中国，我们必须承认是有庄家的，比如说国资委。
相比索罗斯的行而上，利弗莫尔的投机策略就...  

-----------------------------

-----------------------------
一本需要用心体会的书。 关于利物默，我已经写了不少评论了。
在这里再次称赞一下这位最伟大的股票作手。  

-----------------------------
看了这个就恍然大悟 原来之前所看其他人的趋势交易的书 都多多少少出自利弗莫尔
找到本尊了啊！  

-----------------------------
《股票大作手操盘术》之于交易，就如《自然哲学的数学原理》之于物理学。这本利弗
莫尔亲手写的书也许应该起名《交易世界的数学原理》更合适。
牛顿的牛逼大家都懂，但利弗莫尔的牛逼不是每个人都能理解的。很多人看完这本小书
都不禁疑问：这就是20世纪上半页最牛逼的作手？就...  

-----------------------------



-----------------------------
这本书很薄，但关于股市操作的技巧和理念却相当充实。
我是看了【大作手回忆录】后才看的这本书，书中大师的言辞句句扣人心扉，仿佛大师
当年犯的错就是自己犯的错。
最可惜的是大师留下的书籍不多，大师最后的结局居然是自杀，相当可惜！但必须注意
，不是因为技术分析失败，...  

-----------------------------
这本书介绍的股票操作方法和心理在《股票大作手回忆录》中大都有所描述，除了那个
价格趋势表格的制作方法。不过透过这本书，加深了自己对于在《股票大作手回忆录》
中读到的操盘方法的理解。 譬如：
作者在第9页和10页中说，当以30买入股票后，股票上涨了2...  

-----------------------------
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