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《腹针疗法治百病》分为上、下两篇。上篇为总论，介绍了腹针疗法的源流和发展、腹
部解剖、治疗机制、腹针的特点、取穴方法、处方组成、操作方法、提高疗效的因素、
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适应证与禁忌证、常用腹部治疗方法、针刺意外及处理、腹部常用腧穴等；下篇为各论
，主要介绍内科、外科、妇科、儿科、五官和皮肤科共151种疾病的病因病理、诊断要
点、操作方法、运用效果、处方荟萃和按语。为方便临床实用，每病精选了行之有效的
处方数首，供临床选用。《腹针疗法治百病》适于临床相关科室医师、中西医结合研究
人员和基层医务工作者阅读参考。
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温木生，重庆江津人，汉族，重庆市巴南区中医院主任医师，长期从事中医及针灸临床
工作。任重庆市巴南区中医学会秘书长、重庆市针灸学会常务理事、重庆市中医药学会
理事、中华临床医学会副理事长等国内外60余个学术职务。在《中医杂志》、《中国针
灸》及美国、英国、世界针联《世界针灸杂志》等国内外刊物发表及交流论文500余篇
，编著《皮下针疗法治百病》等专著18部，在国内外获奖60余次，8次获科技进步奖，
荣获当代世界传统医学杰出人物、重庆市劳动模范、优秀专业技术人才、重庆市名中医
、巴南区学术技术带头人等荣誉称号，并荣立二等功。
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