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《改变性格改变一生》内容简介：在这个充满机遇与挑战的时代里，我们只有不断地调
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试、改变自己的性格，使之与社会群体相适应，才能跟上时代的节拍，获得和谐健康的
发展。性格孤僻的人，不妨变得活跃一点点，涌入欢快的人流，随跃动的节拍起舞。性
格悲观的人，不妨变得乐观一点点，让窗外的阳光驱散心底的阴霾，性格暴躁的人，不
妨变得沉静一点点，一杯清茶，一本好书，伴着书香体味人生的静谧……人只有不断尝
试着改变自己的性格，才会发现自己身上的可塑性，拥有更多成功的机会。

要相信：性格并非天定，改变自在人为！
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