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《改变心态改变一生》内容简介：人生就像万花筒，充满了无数的未知与变幻，关键是
我们用什么样的心态去面对。生活就是一面镜子，你笑它也笑，你哭它也哭。未来不会
因为我们的抱怨而改变，改变人生的方式只有一个，那就是调整我们的心态。身处逆境
的人，如果能够坚强面对，积极行动，一样可以突出重围、拥有光明的未来。

《改变心态改变一生》从“心态决定人生成败”的角度出发，分别从挫折、生活、自己
、他人、家庭、事业、工作、财富等角度进行全方位的指导，所例举的故事真实鲜活，
以点带面，纵横深入，使读者于字里行间领悟心态对人生的重要作用，从而树立积极的
心态，笑对人生！
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