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《每天读点心理学(经典珍藏版)》是为非专业人士准备的心理学普及性读物，通俗易懂

http://www.allinfo.top/jjdd


，贴近生活。作者以心理学的视角，从现实生活中最常见的案例出发，所举案例几乎涉
及了生活的所有层面，用通俗的语言向读者介绍与工作、生活密切相关的心理学、法则
，以及正确观察事物、思考问题、认识自我的方法。作者不仅对一些常见的心理现象进
行阐述和分析，而且对一些心理误区进行解释和指导，从而使人们的心理达到健康、积
极、稳定的状态。
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