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《全民健身项目指导用书:棍术》系能够顺应国家体育的大政方针，掌握时代脉搏，对
指导大众健身，使大众掌握健身方法和手段有很好的促进作用。吉林体育学院为指导广
大群众科学健身做出了努力，为推进群众体育活动的科学化、生活化进程作出了贡献。
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