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《南少林五祖拳》言简意赅，深入浅出，对五祖拳有着精辟的见解，乃广大武术爱好者
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自学南少林五祖拳不可多得的好书。五祖拳乃南少林武术中最优秀的拳种之一，它有独
特的风格和鲜明的特点，讲究招招有势，势势有法，法法有用，具有勇猛剽悍之形，雄
伟磅礴之势；动作简练，拳势激烈，富有阳刚之美；
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