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《实用灸疗手册》分上、下两篇，上篇为概论，简要介绍了灸疗的基本知识，常用灸疗
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种类，适应证、禁忌证及调养护理，灸疗在保健中的意义及应用；下篇是常见病灸疗方
法，系统阐述了内科、外科与皮肤科、妇科与儿科、五官科等各科百余种病症的灸疗方
法。编著者从实用、有效、易于掌握的原则入手，着重介绍每种疾病灸疗的部位、操作
方法以及调养与护理。方法简便易行，疗效可靠，基本没有副作用，《实用灸疗手册》
内容丰富，图文并茂，通俗易懂，适于城乡基层医务人员参阅，也是广大群众防治疾病
的常备参考书。
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